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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

 

Рабочая программа разработана в соответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации»; 

- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования 

(утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373); 

- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утв. приказом 

Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028); 

- c основной образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ детский сад 

№19. 

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основной образова-

тельной программы ДО и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Программа является основой для преемственности образования детей дошкольного воз-

раста и младшего школьного возраста. 

Реализация вариативной части Программы Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад №19 комбинированного вида Кировского района 

Санкт-Петербурга (далее по тексту – ГБДОУ №19) предполагает углубленную работу по разви-

тию экологического воспитания дошкольников; определяет ориентиры в нравственно патриоти-

ческом воспитании детей, через их приобщении к истокам русской народной культуры; форми-

рует основы экологической культуры, ценности здорового образа жизни, а так же обеспечивает   

включение обучающихся в процесс ознакомления с региональными особенностями Санкт-Пе-

тербурга, учитывает природно-географическое и культурно-историческое своеобразие региона. 

Рассчитана на обучающихся от 2 до 3 лет.  

 

Цель рабочей программы - разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного дет-

ства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных цен-

ностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

 

Задачи рабочей программы: 

• обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых ре-

зультатов освоения образовательной программы ДО; 

• приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценно-

стям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедли-

вость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преем-

ственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступ-

ков на основе осмысления ценностей; 

• построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 
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учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного воз-

раста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных воз-

можностей; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмо-

ционального благополучия; 

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патри-

отизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и разви-

тия, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и доста-

точного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 
• полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и до-

школьного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

•  поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

• сотрудничество ДОО с семьей; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государ-

ства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в раз-

личных видах деятельности; 

• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития); 

• учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.1.3 Значимые для разработки и реализации рабочей программы характери-

стики, в том числе характеристики особенностей развития детей дошколь-

ного возраста 2-3 лет 

Для успешной реализации Рабочей программы детьми раннего возраста учитывается 

возрастная характеристика, данная авторами комплексной программы «Инновационная 

программа дошкольного образования «От рождения до школы» / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. Дорофеевой. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

Предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия 

с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. 
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Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего соб-

ственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослыми 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000–1500 

слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 годам 

дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные 

с идентификацией с именем и полом. Завершается ранний возраст кризисом трех лет. Ребенок 

осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от 

нескольких месяцев до двух лет. Но его может и не быть. 

 

1.2  Планируемые результаты (целевые ориентиры) реализации рабочей 

программы (к 3 годам) 
Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 
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понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; 

с желанием играет в подвижные игры; 

• ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простей-

шими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подоб-

ное); 

• ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

• ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; иг-

рает рядом; 

• ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

• ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно постав-

ленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к 

цели; 

• ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предло-

жения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и прось-

бами; 

• ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрос-

лым; 

• ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

• ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 

пространственных и временных отношениях; 

• ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

• ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, 

имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в кото-

ром живет (город, село и так далее); 

• ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения 

и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с при-

родой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 

• ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные дви-

жения; 

• ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

• ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструиро-

вания: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и 

играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

• ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

• ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за больным" 

и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные 

отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель ("Я 

буду лечить куклу") 

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
Стартовая педагогическая диагностика подводится в сентябре каждого года. Заключительная 

педагогическая диагностика подводится в мае каждого года. Педагогическая диагностика 

индивидуального развития ребенка в группе детского сада. Верещагина Н. В. Пособие 

содержит структурированный в таблицы диагностический материал, направленный на оценку 

качества педагогического процесса в средней группе дошкольной образовательной орга-
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низации любой направленности (общеразвивающей, компенсирующей, комбинирован-

ной). Предлагаемые параметры оценки для данного возраста общеприняты в психолого-пе-

дагогических исследованиях и подвергаются статистической обработке. Заполненные таб-

лицы позволяют сделать качественный и количественный анализ развития конкретного 

ребенка и определить общегрупповую тенденцию развития детей дошкольного возраста, что 

регламентировано п. 3.2.2. ФГОС ДО. 

 

Мониторинг адаптации 

Учёт педагогами возрастных особенностей - гарант успешной адаптации детей к детскому 

саду. Сотрудники группы младшего возраста с самых первых дней пребывания ребёнка в дет-

ском саду стремятся установить доверительные отношения с детьми, помогают нала-

дить контакты со сверстниками. Предусмотрено проведение мониторинга адаптации детей 3 

лет к детскому саду в период с сентябрь по октябрь следующим показателям. Эмоциональный 

настрой ребёнка во время прихода в детский сад. Отношение к расставанию с родите-

лями. 

Изменение показателей физического развития ребёнка. Адаптация к режимным моментам. Вза-

имодействие с коллективом сверстников. Отношение ребёнка к уходу из детского сада. 

Для детей с 4 лет, два раза в год, в сентябре и в апреле проводится мониторинг 

физической подготовленности, результаты заносятся инструктором по физической 

культуре в протоколы, итоги мониторинга анализируются, намечается перспектива в работе. 

  

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

В данной рабочей программе запланированная работа, проводимая с детьми 2-3 лет в специально 

организованной деятельности по следующим образовательным областям: 

 • «Социально- коммуникативное развитие»  

• «Познавательное развитие»  

• «Речевое развитие» 

 • «Художественно- эстетическое развитие» 

 • «Физическое развитие» 

 2.1.1 Область социально – коммуникативное развитие  

 В области социально-коммуникативного развития основными задачами образователь-

ной деятельности являются: 

• поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к ДОО; 

• развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об окру-

жающей действительности; 

• поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную от-

зывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия; 

• формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, 

действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, 

грусть), о семье и ДОО; 

• формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о родите-

лях (законных представителях) и близких членах семьи. 

 Содержание образовательной деятельности. 

• Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, исполь-

зуя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении особенностей 

внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, задает 

детям вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет отличительные признаки 
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взрослых и детей, используя наглядный материал и повседневные жизненные ситуации. По-

казывает и называет ребенку основные части тела и лица человека, его действия. Поддержи-

вает желание ребенка называть и различать основные действия взрослых. 

• Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их словом, 

демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает детям по-

вторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, 

помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках. 

• Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, родителей 

(законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть их, 

рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге. 

• Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать вход в 

группу, ее расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает с 

детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его наполнение, помогает де-

тям ориентироваться в пространстве группы. 

• Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения 

("можно", "нельзя"). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, проща-

ется, говорит "спасибо", "пожалуйста", напоминает детям о важности использования данных 

слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и самостоя-

тельность ребенка при использовании "вежливых слов". 

• Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его словам 

и указаниям, поддерживает желание ребенка выполнять указания взрослого, действовать по 

его примеру и показу. 

• Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных 

играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх. 

• Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозначает сло-

вами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов одежды, способах 

их использования (надевание колготок, футболок и тому подобное). 

 2.1.2 Область познавательное развитие  

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности явля-

ются: 

1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, 

обонятельного; 

2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных практи-

ческих задач; 

3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как 

особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим при-

знакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, 

группы; 

4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и 

количестве предметов на основе чувственного познания; 

5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-положи-

тельное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности 

взрослых; 

6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребенок, его достопри-

мечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО; 

7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего 

окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, некоторыми 

объектами неживой природы; 
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8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное отноше-

ние к животным и растениям. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и определе-

ние их сходства-различия, на подбор и группировку по заданному образцу (по цвету, форме, ве-

личине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных на перестановке 

предметов, изменении способа их расположения, количества; на действия переливания, пересы-

пания. Проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для вы-

уживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих игрушек, палочек 

со свисающим на веревке магнитом для "ловли" на нее небольших предметов. Организует дей-

ствия с игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в верста-

чок, сборка каталок с помощью деревянных или пластмассовых винтов) и тому подобное, создает 

ситуации для использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой де-

ятельности с целью решения практических задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2 - 3 свойства одновременно; 

собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4 - 5 и более колец, располагая их 

по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2 - 3 геометрических форм-

вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с совмещением рисунка на ее ча-

стях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих различный размер предметов, их цвет и 

форму. В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-занятий формирует обоб-

щенные способы обследования формы предметов - ощупывание, рассматривание, сравнение, со-

поставление; продолжает поощрять появление настойчивости в достижении результата познава-

тельных действий. 

2) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явлениями обще-

ственной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер водит машину, доктор ле-

чит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких родственников), о внешнем 

облике человека, о его физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на 

лице - глаза, нос, рот и так далее); о его физических и эмоциональных состояниях (проголодался 

- насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности 

близких ребенку людей ("Мама моет пол"; "Бабушка вяжет носочки"; "Сестра рисует"; "Дедушка 

читает газету"; "Брат строит гараж"; "Папа работает за компьютером" и тому подобное); о пред-

метах, действиях с ними и их назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, 

одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

3) Природа: 

в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет внимание 

детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые доступны для непосред-

ственного восприятия. Формирует представления о домашних и диких животных и их детенышах 

(особенности внешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о растениях ближай-

шего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных признаках (цвет, строение, 

поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживает интерес к объектам неживой природы 

(солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), 

поощряет бережное отношение к животным и растениям.  

2.1.3 Область художественно – эстетическое развитие  

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятель-

ности являются: 

1) приобщение к искусству: 
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• развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) в 

процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, при-

родой; 

• интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей на от-

дельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей действительно-

сти; 

• развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к музыке 

(в процессе прослушивания классической и народной музыки), изобразительному искусству 

(в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделии декора-

тивно-прикладного искусства); 

• познакомить детей с народными игрушками (дымковской, Богородской, матрешкой и дру-

гими); 

• поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклинки, прибаутки); 

• поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе эмоцио-

нально содержательного восприятия доступных для понимания произведений искусства или 

наблюдений за природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 

• воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно со 

взрослым и самостоятельно; 

• развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

• научить правильно держать карандаш, кисть; 

• развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета разной 

формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

• включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

• познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

• развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества пред-

метов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, произведе-

ний искусства; 

3) конструктивная деятельность: 

• знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с ва-

риантами расположения строительных форм на плоскости; 

• развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей строить са-

мостоятельно; 

4) музыкальная деятельность: 

• воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие 

танцевальные движения; 

• приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу вслу-

шиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 

• пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем 

(кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает 

на деревенский двор); 

• побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), под-

ражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых 

фольклорных форм); 

• способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игруш-

ками; 
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• развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно ре-

агировать на них; 

• способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 

• создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений педаго-

гического театра (взрослых). 

6) культурно-досуговая деятельность: 

• создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей чув-

ства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение самостоятельной работы де-

тей с художественными материалами; 

• привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, забавах, 

развлечениях и праздниках; 

• развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать 

на них; 

• формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание образовательной деятельности. 

      Приобщение к искусству. 

• Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную отзыв-

чивость на доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства. Знакомит 

с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и дру-

гими, соответствующими возрасту детей.  

• Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их 

форму, цветовое оформление.  

• Педагог воспитывает интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступ-

ной изобразительной и музыкальной деятельности. 

      Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

• педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует обогаще-

нию их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по контуру по-

очередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к изображению 

знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора; 

• педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на 

бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти); 

учит следить за движением карандаша по бумаге; 

• педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже; 

вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; педагог по-

буждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осо-

знанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

• педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит детей раз-

личать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии 

(длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя 

предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; под-

водит детей к рисованию предметов округлой формы; 

• при рисовании педагог формирует у ребенка правильную позу (сидеть свободно, не накло-

няться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором ри-

сует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами 

выше отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; набирать краску на 

кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю 

баночки. 
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2) Лепка: 

• педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: глиной, 

пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине);  

• учит аккуратно пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от 

большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бара-

ночка, колесо и так далее);  

• педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек между ладо-

нями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного ко-

мочка (миска, блюдце).  

• педагог учит соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погре-

мушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное.  

• педагог приучает детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную 

заранее подготовленную клеенку. 

      Конструктивная деятельность. 

• В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог продолжает 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с ва-

риантами расположения строительных форм на плоскости.  

• Педагог продолжает формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по об-

разцу, поддерживает желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию про-

странственных соотношений.  

• Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и тому подобное).  

• По окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с простейшими пластмас-

совыми конструкторами.  

• Учит совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины.  

• В летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешки и тому подобное). 

      Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкаль-

ные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на 

содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, 

фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает умение под-

певать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей эмоциональность и образ-

ность восприятия музыки через движения; продолжает формировать у детей способность вос-

принимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать но-

гой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать дви-

жение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, 

зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать (на 

носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движе-

ния в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания 

песни. 

      Театрализованная деятельность. 

• Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для ее проведе-

ния. Формирует умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.  
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• Педагог учит детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок 

скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движе-

нием).  

• Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения про-

стой песенкой.  

• Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами костюмов (шапочки, ворот-

нички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли. 

      Культурно-досуговая деятельность. 

• Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для обеспечения у 

детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей умение самостоя-

тельной работы детей с художественными материалами.  

• Привлекает детей к посильному участию в играх с пением, театрализованных представлениях 

(кукольный театр; инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях (темати-

ческих, спортивных) и праздниках.  

• Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать 

на них.  

• Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

2.1.4 Область речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

• развивать понимание речи и активизировать словарь;  

• формировать у детей умение по словесному указанию педагога находить предметы, различать 

их местоположение, имитировать действия людей и движения животных;  

• обогащать словарь детей существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и фор-

мировать умение использовать данные слова в речи. 

2) Звуковая культура речи: 

• упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, звукоподражаний, 

отельных слов; 

• формировать правильное произношение звукоподражательных слов в разном темпе, с разной 

силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаголами, со-

ставлять фразы из 3 - 4 слов. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; рассказывать 

об окружающем в 2 - 4 предложениях. 

5) Интерес к художественной литературе: 

• формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и рассказы 

с наглядным сопровождением (и без него); 

• побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку стихов и пе-

сенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 

• поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение в 

процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 

• развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного 

материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на вопросы по со-

держанию прочитанных произведений; 

• побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно; 
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• развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного про-

изведения. 

    Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

• педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по словесному 

указанию находить предметы по цвету, размеру ("Принеси красный кубик"), различать их ме-

стоположение, имитировать действия людей и движения животных;  

• активизирует словарь детей: существительными, обозначающими названия транспортных 

средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их детены-

шей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (по-

мочь); прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сей-

час, далеко);  

• педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, некоторых особен-

ностей предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных действий; имена 

близких людей, имена детей группы; обозначения личностных качеств, особенностей внеш-

ности окружающих ребенка взрослых и сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

• педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить 

гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно физиологическое 

смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении ребенок пытается про-

изнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли; 

• педагог поощряет детей использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм 

слова, формирует умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к 

предмету разговора при помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей 

проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

• педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство основных 

грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-ласкательных суф-

фиксов; поощряет словотворчество,  

• формирует умение детей выражать свои мысли посредством трех-, четырехсловных предло-

жений. 

4) Связная речь: 

• педагог формирует у детей умения рассказывать в 2 - 4 предложениях о нарисованном на кар-

тинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, направлен-

ное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность;  

• побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, вступать в кон-

такт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые сред-

ства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с использова-

нием доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использованием фразовой 

речи или формы простого предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к группе 

детей, понимать ее содержание; 

• педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как средство 

общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения разных типов, от-

ражающие связи и зависимости объектов. 

2.1.5 Область физическое развитие  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

• обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: 

основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), об-

щеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 
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• развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

• поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших 

подгруппах; 

• формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, 

совместным двигательным действиям; 

• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-гиги-

енические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни. 

 Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и музыкально-

ритмические упражнения в различных формах физкультурно-оздоровительной работы (утренняя 

гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по развитию дви-

жений и другое), развивает психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку 

в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать со-

гласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая 

утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребенка соблюдать правила 

личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча педагогу и 

друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50 - 100 см), под дугу, в воротца; остановка 

катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя руками, снизу, 

из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100 - 125 см двумя 

и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребенка с расстоя-

ния 1 - 1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3 - 4 м (взяв 

ее, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой одним 

концом на 20 - 30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30 - 40 см); влезание 

на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; с 

переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке 

(флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном направлении; между предме-

тами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между линиями 

(расстояние между линиями 40 - 30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; 

непрерывный в течение 20 - 30 - 40 секунд; медленный бег на расстояние 40 - 80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10 - 15 раз); с продвижением вперед, через 1 - 2 парал-

лельные линии (расстояние 10 - 20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 параллельные 

линии (20 - 30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук ребенка на 10 - 15 

см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 - 3 м); по наклонной доске, 

приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; перешагивание линий и пред-

метов (высота 10 - 15 см); ходьба по извилистой дорожке (2 - 3 м), между линиями; подъем без 

помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, дви-

гаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления движения, 

предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 
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упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук вперед, 

вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлоп-

ков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты вправо-

влево, с передачей предмета сидящему рядом ребенку, наклоны вперед из исходного положения 

стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, 

поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: сги-

бание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с подниманием на носки и 

другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в со-

держание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и выполняет вместе 

с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием, приседание 

"пружинка", приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с предме-

тами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, в том числе, 

сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные 

игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических упражнений. 

Создает условия для развития выразительности движений в имитационных упражнениях и сю-

жетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персона-

жей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как лошадка, покле-

вать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные привычки 

и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоя-

тельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, 

пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил гиги-

ены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; способствует формированию 

положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению физи-

ческих упражнений. 

Работа с детьми организуется в следующих формах:  

- Непосредственно образовательная деятельность. Специально организованная деятельность пе-

дагога с детьми.  

- Совместная деятельность. Деятельность педагога с детьми, включающие совместные игры, 

творческие, спортивные мероприятия на территории дошкольного учреждения.  

- Самостоятельная деятельность дошкольников. Педагоги создают условия для игровой, художе-

ственно-эстетической и физкультурной деятельности по интересам и желанию детей. Домашние 

задания воспитанникам дошкольного учреждения не предусмотрены (п.2.12.11). Во все виды 

НОД включаются пальчиковые упражнения с целью развития мелкой моторики пальцев рук, 

игры на развитие психических процессов, ориентировки в пространстве, эмоционально-волевой 

сферы. Физкультурные минутки проводятся с целью смены деятельности физической нагрузки 

на группы мышц с музыкальным сопровождением. Физкультурные занятия проводятся 3 раза в 

неделю. 2 занятия в спортивном зале, 1 занятие на прогулке. Музыкальные занятия проводятся 

музыкальным руководителем 2 раза в неделю.  

Обучение заканчивается в мае. К этому времени дети овладевают знаниями, умениями и навы-

ками согласно Основной общеобразовательной программе дошкольного образования детского 

сада № 19. 
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2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства рабочей программы 
 

ФОРМЫ РАБОТЫ 
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• Физкультурное занятие 
• Утренняя гимнастика 
• Игра 
• Беседа. 
• Рассказ 
• Чтение 
• Рассматривание. 
• Интегративная деятельность 
• Контрольно-диагностическая деятельность 
• Спортивные и физкультурные досуги 
• Спортивные состязания 

• Совместная деятельность взрослого и детей тематического харак-

тера 
• Проектная деятельность 
• Проблемная ситуация и др 
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• Индивидуальная игра. 
• Совместная с воспитателем игра. 
• Совместная со сверстниками игра 
• Игра 
• Чтение 
• Беседа 
• Наблюдение 
• Педагогическая ситуация. 
• Экскурсия 
• Ситуация морального выбора. 
• Проектная деятельность 
• Интегративная деятельность 
• Праздник 
• Совместные действия 
• Рассматривание. 
• Проектная деятельность 
• Просмотр и анализ мультфильмов 
• Экспериментирование 
• Поручение и задание 
• Дежурство 

• Совместная деятельность взрослого и детей тематического хара-

тера 
• Проектная деятельность и др. 
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• Чтение. 
• Беседа 
• Рассматривание 
• Решение проблемных ситуаций. 
• Разговор с детьми. Сочинение загадок 
• Игра. Интегративная деятельность 
• Проектная деятельность 
• Создание коллекций 
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• Обсуждение. 
• Рассказ. 
• Инсценирование 
• Ситуативный разговор с детьми 
• Проблемная ситуация 
• Использование различных видов театра и др. 

П
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е • Создание коллекций 

• Проектная деятельность 
• Исследовательская деятельность. 
• Конструирование 
• Экспериментирование 
• Развивающая игра 
• Наблюдение 
• Проблемная ситуация 
• Рассказ. Беседа 
• Интегративная деятельность 
• Экскурсии 
• Коллекционирование 
• Моделирование 
• Реализация проекта 
• Игры с правилами и др. 
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• Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов 
для игры, сувениров, предметов для познавательно-исследовательской деятельно-

сти. 
• Создание макетов, коллекций и их оформление. 
• Рассматривание эстетически привлекательных предметов 
• Игра 
• Организация выставок 

• Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской 

музыки 
• Музыкально - дидактическая игра 
• Беседа интегративного характера, элементарного 
• Интегративная деятельность 
• Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение 
• Музыкальное упражнение. Музыкальная сюжетная игра 
• Попевка. Распевка 
• Двигательный, пластический танцевальный этюд 
• Танец. Концерт- импровизация 
• Творческое задание 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик в процессе реализации рабочей программы 

Образовательная деятельность включает:  

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных ви-

дов детской деятельности;  

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;  

‒ самостоятельную деятельность детей;  

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы  
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Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, же-

ланий детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько ва-

риантов совместной деятельности:  

• совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому;  

• совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог – рав-

ноправные партнеры;  

• совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на пра-

вах участника деятельности на всех этапах еѐ выполнения (от планирования до за-

вершения) направляет совместную деятельность группы детей;  

• совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его за-

данию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает 

в роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя 

лидерские ресурсы самих детей;  

• самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без вся-

кого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-роле-

вые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое).  

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его 

реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься опре-

деленным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе наблюде-

ния за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе получен-

ных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В 

процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения 

своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает 

правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида де-

ятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей.  

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 

другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно- исследовательская). Это 

обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности.  

В ДОО создана система форм организации разнообразной деятельности дошкольников. 

Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы.  

Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и посвящены, 

как правило, одной теме. К простым формам относятся:  

• беседа,  

• рассказ,  

• эксперимент,  

• наблюдение,  

• дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе педагога) Составные 

формы состоят из простых форм, представленных в разнообразных сочетаниях.  

К составным формам относятся:  

• игровые ситуации,  

• игры-путешествия,  

• творческие мастерские,  

• детские лаборатории,  
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• творческие гостиные,  

• творческие лаборатории,  

• целевые прогулки,  

• экскурсии,  

• образовательный челленджер,  

•  интерактивные праздники.  

Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) простых и со-

ставных форм. К комплексным формам относятся:  

• детско-родительские и иные проекты,  

• тематические дни,  

• тематические недели,  

• тематические или образовательные циклы.  

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его са-

мостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, развиваются пси-

хические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, прояв-

ляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возмож-

ным.  

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познаватель-

ную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, раз-

влекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие.  

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации 

жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием обу-

чения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или 

недостаток игры в жизни ребѐнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном 

развитии детей.  

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребѐнка и становления его лично-

сти, педагог максимально использует все варианты еѐ применения в ДО. Образовательная дея-

тельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм 

работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребѐнка. Ос-

новная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в об-

щий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может вклю-

чать:  

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно- 

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);  

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе 

в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций;  

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно- гигиениче-

ских навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие);  

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;  

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое);  

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных об-

ластей;  

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое);  

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, дви-

гательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое).  
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Согласно требованиям, СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для прове-

дения занятий.  

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных об-

ластей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор ко-

торых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обуче-

ния, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно мо-

жет проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятель-

ности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных обла-

стей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени пе-

дагог может организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, 

их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, 

содействия, сопереживания.  

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образо-

вательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей до-

школьного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21.  

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную 

методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнооб-

разных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима дви-

гательной активности и укрепление здоровья детей;  

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; ‒ сюжетно-ролевые и конструктив-

ные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);  

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО;  

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; ‒ проведение спортивных 

праздников (при необходимости).  

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать:  

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр ма-

лышей);  

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные до-

суги и другое);   

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами  

(сюжетно- ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);  

 ‒  опыты  и  эксперименты,  практико-ориентированные  проекты,  

коллекционирование и другое;  

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чте-

ния, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее;  

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации;  

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искус-

ства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого;  

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям;  

‒ работу с родителями (законными представителями).  
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Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные цен-

тры активности.  

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расши-

ряют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют формиро-

ванию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятель-

ности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 

детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности  в  разных 

 видах  деятельности,  обеспечивают  их продуктивность.  

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно- исследователь-

скую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы.  

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъектность с раз-

ных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив:  

✓ в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая иници-

атива);  

✓ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);  

✓ в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования (познаватель-

ная инициатива);  

✓ в коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник (комму-

никативная инициатива);  

✓ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других куль-

турных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследователь-

ской, продуктивной деятельности).  

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявлен-

ный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и другое.  

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей.  

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Образовательная область Направления поддержки детской инициативы 

Познавательное развитие Уважительное отношение к ребёнку; 

Создание условий для свободного выбора детьми дея-

тельности, участников совместной 

деятельности, материалов; 

Создание условий для принятия детьми решений, выра-

жение своих чувств и мыслей; 

Поддержка самостоятельности в разных видах дея-

тельности (игровой, исследовательской, проектной, познава-

тельной); 

Словесное поощрение; Стимулирование дет-

ской деятельности; Повышение самооценки; 

Создание ситуации успеха 

 

Речевое развитие Создание речевой ситуации;  

Создание успеха;  

Поощрения; 

Участие в речевых играх;  

Конкурсы; 

Создание предметно – развивающей среды. 
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Социально-коммуника-

тивное развитие 

 

Уважительное отношение к ребёнку; 

Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

участников совместной деятельности, материалов; 

Создание условий для принятия детьми решений, выра-

жение своих чувств и мыслей; 

Поддержка самостоятельности в разных видах деятельно-

сти (игровой, исследовательской, проектной, познавательной); 

Словесное поощрение;  

Стимулирование детской деятельности;  

Повышение самооценки; 

Создание ситуации успеха 

Художественно-эстети-

ческое развитие 

Непосредственное общение с каждым ребенком, уважительное 

отношение к каждому ребенку к его чувствам и по-

требностям.  

Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

для принятия детьми решений, выражение своих чувств и мыслей, 

поддержка детской инициативы и самостоятельности в разных ви-

дах деятельности, создание условий для овладения культурными 

средствами деятельности, организация видов деятельности, спо-

собствующих художественно-эстетическому развитию детей, 

проектная деятельность. 

Физическое развитие Создание условий     для свободного     выбора детьми двига-

тельной      деятельности участников совместной деятельно-

сти. 

Недерективная помощь детям, поддержка детской ини-

циативы и     самостоятельности     в разных     видах двига-

тельной деятельности. 

Создание ситуации успеха. 

 

 

2.5 Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативности 

и педагогические действия по поддержке детской инициативы 
Ребёнок имеет яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых. 

Педагогу важно обращать внимание на педагогические условия, которые развивают детскую са-

мостоятельность, инициативу и творчество. 

Педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, 

имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. 

Педагог регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается определять для детей 

все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, посто-

янно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребенка за стремление к таким 

действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, 

активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятель-

ность способствует развитию у ребенка умения решать возникающие перед ними задачи, что спо-

собствует развитию самостоятельности и уверенности в себе 
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Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского об-

щения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волон-

терской направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о жи-

вотных, бережного отношения к вещам и игрушкам 

2.6. Организация воспитательного процесса 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 

понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке.  

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий 

для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уваже-

ния к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда 

и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.  

Основу воспитания составляют традиционные ценности российского общества. Традиционные цен-

ности – это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от 

поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого куль-

турного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобыт-

ное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России.  

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского 

общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные Идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, вза-

имопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России.  

 Целевые ориентиры воспитания.  

Общая цель воспитания – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и 

создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского 

общества, что предполагает:  

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, со-

циально приемлемых нормах и правилах поведения;  

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), 

другим людям, самому себе;  

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными цен-

ностями, принятыми в обществе нормами и правилами.  

Общие задачи воспитания:  

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре 

и зле, должном и недопустимом;  

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, 

внутренней установке личности поступать согласно своей совести;  

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к 

творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;  

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и при-

нятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей.  

 

 

Направления воспитания.  

Патриотическое направление воспитания.  

Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у ребѐнка личност-

ной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответствен-

ного за будущее своей страны.  
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Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство пат-

риотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства 

любви и уважения к своей стране — России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России 

в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу.  

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, 

которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и еѐ уклада, народных 

и семейных традиций.  

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма наследника», ис-

пытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, 

культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», 

стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности 

ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверен-

ного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направ-

ленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом).  

Духовно-нравственное направление воспитания.  

Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование способности к духовному раз-

витию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению.  

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспита-

ния. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно смысловой сферы дошкольни-

ков на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, содержанием которого яв-

ляется освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах.  

Социальное направление воспитания.  

Цель социального направления воспитания – формирование ценностного отношения детей к семье, 

другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми.  

Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления вос-

питания.  

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и соци-

альных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои 

поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 

ребѐнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного про-

цесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребѐнка в детско- взрослых и детских 

общностях.  

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных ценностей, 

формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии с мораль-

ными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе 

имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого об-

щества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом по-

ведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведе-

ния.  

Познавательное направление воспитания.  

Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания.  

Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  

В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны воспита-

тельного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств личности, 

самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно- нравственное воспитание 

должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограни-

чивает и деформирует личностное развитие ребенка.  

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной картины 

мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека.  
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Физическое и оздоровительное направление воспитания.  

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами безопас-

ности.  

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления воспита-

ния. Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления 

здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здо-

ровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека.  

Трудовое направление воспитания.  

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и 

приобщение ребѐнка к труду.  

Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

Трудовое направление воспитания направлено на формирование  и поддержку привычки к тру-

довому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для реше-

ния трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит 

детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых пору-

чений способствует формированию ответственности за свои действия.  

Эстетическое направление воспитания.  

Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребѐнка ценностного 

отношения к красоте.  

Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания.  

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей обста-

новке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетиче-

ское воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности 

влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. Искус-

ство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию во-

ображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрос-

лых содействуют воспитанию художественного вкуса.  

 

2.7. Комплексно-тематическое планирование по пяти образовательным обла-

стям 

Тематика недели раскрывается через разные формы и виды деятельности и проводится 

в совместной деятельности взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей, в 

режимных моментах, взаимодействии с родителями и социальными партнерам, и самостоятель-

ной деятельности детей в развивающей среде группы и в помещениях ДОУ. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, 

находящихся в группе и уголках развития. Для каждой возрастной группы дано комплексно-те-

матическое планирование, которое рассматривается как примерное. 

Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или назва-

ния тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей возраст-

ной группы, другими значимыми событиями. 

Реализация тематического планирования осуществляется через сложившиеся традиции 

ДОУ. Традиционные события, праздники, мероприятия представляют собой годовой цикл меро-

приятий, проводимых в различных формах, направленных на реализацию Программы в основной 

период (с 1 сентября по 31 мая), а также в период летней оздоровительной компании. 

Организованная образовательная деятельность: 

с детьми раннего возраста (с 2 до 3лет) общеразвивающего вида при пятидневной неделе.  

Организованная образовательная деятельность  
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Базовый вид деятельности  Продолжительность  Периодичность  Объем не-

дельной об-

разователь 

ной 

нагрузки  

неделя  месяц  год  

Образовательная  область «Физическое развитие»  

Двигательная деятельность 

Физическая культура в поме-

щении  

  

10 минут  

 

3  

 

12  

 

108  

  

30 минут  

Образовательная область «Познавательное развитие»   

Познавательная  

-Экспериментирование и 

моделирование с предме-

тами 

-Формирование целостной 

картины мира  

  

10 минут 

 

 

10 минут  

 

0,5 

 

 

  0,5 

 

3 

 

 

  3 

 

27 

 

 

  27  

  

10 минут 

 

 

  10 минут  

Образовательная деятельность «Речевое развитие» 

Развитие речи 

-Развитие всех компонентов, 

посредством устной речи 

-Чтение художественной ли-

тературы 

 

10 минут 

 

  10 минут 

 

0,5 

 

  0,5 

 

3 

 

  3 

 

27 

 

  27 

  

10 минут 

 

  10 минут 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Музыкальная деятельность  10 минут  2  8  72   20 минут  

Изобразительная деятель-

ность 

        

-лепка    10 минут   1   4  36    10 минут  

-рисование    10 минут   1   4   36    10 минут  

Общее количество     10   35 345  

  

   1 час 50  

     минут  
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Расписание занятий. 

 
  П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 Познавательное развитие /Формирование целостной картины мира  

(По подгруппам) 

8.40 – 8.50 

8.50 - 9.00  

«Художественно-эстетическое развитие» Музыка 9.05 – 9.15  

 В
т
о
р

н
и

к
 “Речевое развитие” Развитие речи/Чтение художественной литера-

туры 

(По подгруппам) 

8.40 – 8.50  

9.00 – 9.10 

“Физическое развитие” Физическая культура  9.10– 9.20  

 С
р

ед
а

 

“Художественно-эстетическое развитие” Рисование  

(по подгруппам) 

8.40 – 8.50 

9.00 – 9.10  

“Физическое развитие”  Физическая культура (на улице)   10:30-10:40  

  Ч
ет

в
ер

г
 “Физическое развитие”  Физическая культура 9.00-9.10 

“Художественно-эстетическое развитие” Музыка 15.40-15.50 

 П
я

т
н

и
ц

а
 “Художественно-эстетическое развитие”  

 Лепка (по подгруппам) 

8.40 – 8.50 

9.00 – 9.10  

 

 Примерное комплексно-тематическое планирование на учебный год 

Комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности и итоговых 

мероприятий 

 

Недели Ранний возраст 

Сентябрь тема “Здравствуй детский сад” 

1 неделя 

 

01-03.09 

Адаптационная неделя 

Адаптационные игры 

2 неделя Адаптационная неделя 

 

 

04-10.09 Знакомство с группой  путешествие по группе «Где живут игрушки» 

3неделя Любимые игрушки 

11-17.09 Диагностика 

4 неделя Мальчики и девочки 
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18-24.09 Фотоальбом «Мой первый день в детском саду» Досуг с родителями «Да-

вайте познакомимся» 

5 неделя Осень в гости к нам пришла 

25.09-01.10 

1 неделя Октябрь тема ” Золотая осень” 

Осенние дары природы (овощи) 

02-08.10 Коллективная работа «Наш огород» 

2 неделя Осенние дары природы (фрукты) 

09-15.10 Коллективная работа «Фруктовый сад» 

 Выставка осенних поделок 

3 неделя Осень в лесу (дикие животные готовятся к зиме) 

16-22.10 Досуг «Осень в гости к нам пришла» 

4 неделя Осень в лесу  

(птицы) 

 

23-31.10 Фотовыставка «Золотая осень» 

1 неделя Ноябрь тема «Я и моя семья» 

Мой дом, моя квартира (строения) 01-05.11 

2 неделя Мой дом (мебель) 

06-12.11 

3 неделя Мой дом (посуда) 

 13-19.11 

4 неделя Я и моя семья 

20-26.11 Создание фотоальбома (стенгазета) «Моя любимая семья»» с родителями 

 

5 неделя Бабушкин двор (домашние животные в деревне) 

27.11 – 02.12 Макет «У бабушки в деревне» 

1 неделя  Декабрь тема “К нам идет, новый год” (Новогодний праздник) 

Здравствуй, зимушка – зима! 

04-10.12 Изготовление новогодних гирлянд, украшений. 

2 неделя Зимние забавы. Безопасность зимой 

11-17.12 Конкурс на лучшее украшение окон и группы на зимнюю тематику 

3 неделя Новогодние приключения (чтение новогодних сказок, зимних рассказов) 

18-24.12 Новогодний утренник 

4 неделя Здравствуй, новый год! 

25-31.12  

1 неделя 

01-07.01 

Январь тема «Зима» 

Новогодние каникулы 

2 неделя Зима глазами Ю. Васнецова 

Чтение потешек по иллюстрациям Ю. Васнецова 

08-14.01 Выставка совместного творчества «Зимняя сказка» 

3 неделя Как зимуют звери 

15-21.01 Презентация «Зимовье зверей» 

4 неделя Птицы зимой 

22-28.01 Изготовление кормушек и лакомств для птиц 

5 неделя Волшебница Зима 

 (зимние явления) 
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29.01-04.02 Эксперементирование, исследовательская деятельность 

Традиции ДОУ 

Фотовыставка «Зимний Петербург» 

1 неделя Февраль тема «Зимние забавы» 

05-11.02 Транспорт (наземный) 

2 неделя Профессии 

12-18.02  

3 неделя Транспорт ( водный) 

19-25.02 Коллаж «транспорт» 

4 неделя Транспорт (воздушный) 

26.02-03.03 

1 неделя Март тема «Пришла весна» 

Мамины помощники 

04-10.03 Фотогазета «Как я помогаю маме» 

2 неделя Русское народное искусство (творчество) 

11-17.03 Коллаж «Неваляшка» (матрешка) 

3 неделя Ранняя весна (лесные жители) 

18-24.03 

4 неделя Неделя театра 

 

25-31.03 Театрализация русской народной сказки « Теремок» 

1 неделя Апрель тема «Весна в природе» 

Неделя детской книги 01-07.04 

2 неделя Космос 

08-14.04 

Традиции ДОУ 

Выставка «Этот таинственный космос» 

3 неделя Насекомые 

 15-21.04 

4 неделя Рыбка, рыбка, где ты живешь? 

22-30.04 Коллективная работа «Аквариум» 

1 неделя  Май тема  «Весна в городе» 

Цветы на лугу 01-05.05 

2 неделя Зоосад  

06-12.05  

3 неделя  До свидания, ясельки! 

13-19.05 Весенний досуг 

 

4 неделя Скоро лето! 

26-30.05 Презентация «Лето красное» 

1 неделя 

03.06 

Июнь «Здравствуй лето!» 

тема: «Планета детства» 

День защиты детей 

Праздник 

04.06 Давайте познакомимся 

Коммуникативные игры 
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05.06 Зеленый мир 

Растения 

Высаживаем огород 

 

06.06 Зеленый мир 

Деревья (наблюдение) 

07.06 День друзей 

Коммуникативные игры 

 

2 неделя 

10.06 

Тема: «Подарки лета» 

Ура, мультфильм! 

Просмотр мультфильмов посвященный дню рождения киностудии «Союз 

мультфильм» 

11.06 Подарки лета 

13.06 День игр 

Кто в лесу живет? (муз. игры И. Пиреевой и И. Холодной, С. Картушиной) 

14.06 Театр детям 

Кукольный спектакль «Как ёжик Ерофей лето спасал (встречал) 

3 неделя 

17.06 

тема: «Мир природы» 

День воды 

Игры с водой, экспериментирование 

 

18.06 День ветра 

Игры с бумагой и красками (дуем на жидкие краски), с бумагой и шариками 

для пинг-понга, кораблики на воде. 

19.06 День бабочек 

Игры с бабочками из бумаги (активное слушание музыки) 

20.06 День цветов 

Наблюдение, рисование 

21.06 Театр детям 

«Как ослик счастье искал» 

4 неделя 

24.06 

Тема: «В здоровом теле – здоровый дух!» 

Летние виды спорта 

25.06 Безопасность детства 

Правила поведения на улице 

26.06 Праздник мыльных пузырей 

 

27.06 Безопасность детства 

Правила поведения в лесу, на природе 

28.06 Театр детям 

«Два веселых медвежонка Тим и Том и яблоки»  

о личной гигиене 

 

2.8 Организация взаимодействия с семьями воспитанников  

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единствен-

ным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, 

то есть имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние.      

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следую-

щие принципы:  
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• единый подход к процессу воспитания ребёнка;  

• открытость дошкольного учреждения для родителей;  

• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  

• уважение и доброжелательность друг к другу;  

• дифференцированный подход к каждой семье;  

• равно ответственность родителей и педагогов.  

Приведя ребенка в детский сад, родители хотят, чтобы их детей не только готовили к 

школе,  но и обеспечивали широкий спектр знаний, развивали умения, навыки общения, 

выявляли способности. Однако без тесного взаимодействия с семьей решить эти проблемы 

практически невозможно. Поэтому основной целью взаимодействия с родителями мы 

считаем:  

• Возрождение  традиций  семейного  воспитания  и  вовлечение 

 семьи  в образовательный процесс 

 Задачи:  

1) формирование психолого - педагогической компетенции родителей;  

2) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ;  

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии и образовании детей;  

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.  

  Система работы с родителями включает:  

• ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских со-

браниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ;  

• ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 

речевое, познавательное, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное раз-

витие ребенка;  

• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, ра-

боты родительского актива;   

• целенаправленную  работу,  пропагандирующую  общественное 

 дошкольное образование в его разных формах;  

• обучение конкретным приемам и методам образования ребенка в разных видах дет-

ской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.       Се-

мья и детский сад, имея свои особые функции, не могут заменить друг друга. Поэтому так 

важно установить доверительный контакт между родителями и сотрудниками учреждения. 

Вовлечение родителей в образовательный процесс важно не потому, что этого хочет педа-

гог, а потому, что это необходимо для развития ребенка.  

 

 

Перспективный план по взаимодействию с родителями.  

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на формиро-

вание у дошкольников ценностных ориентиров.  

Месяцы  Название мероприятия  

Сентябрь    1.Родительский дневник  «В первый раз в детский сад»  

2.Анкетирование родителей «Давайте познакомимся».  

3.Консультация «Этапы развития адаптации »  

 

 4.Беседа с родителями «Как приучить ребенка к горшку?».  

5.Консультация-какой должна быть продолжительность нахождения на свежем 

воздухе?   
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Октябрь   1. Консультация «Одежда для прогулок осенью». 

2. Памятка для родителей «Что нельзя приносить в сад?» 

3. Беседа «Любимые игрушки» 

4. Памятка игрушка в жизни ребенка. 

5. Рекомендация родителям при выборе и покупке игрушки своему ребенку. 

 

Ноябрь  1.Беседа «Одежда детей в группе».  

2. Беседа «Как научить ребенка одеваться?» 

3.Консультация «Развитие речи ребенка раннего возраста» 

Декабрь  1.Оформление папки – передвижки «Зима!»  

2. Памятка для родителей: «Безопасность при проведении новогодних развлече-

ний для детей» 

 3.Рекомендация родителям о развитии правильной речи ребенка в семье. 

4. Консультация для родителей «Здоровье-всему голова».  

Январь  1.Консультация «Иммунитет и способы его укрепления»  

3.Памятка «Безопасность зимних прогулок»  

4. Беседа о режиме дня в выходные дни. 

5. Беседа « Если ваш ребенок не хочет убирать игрушки» 

Февраль  1. Консультация для родителей «Что делать, если ребенок кусается» 

2.Рекомендации для родителей «Развиваем мелкую моторику у малышей»  

3. Беседа с родителями о пользе дневного сна. 

4. Беседа «Игры и занятия с ребенком дома.»   

5. Информация для родителей «Растим детей здоровыми» 

Март  1.Оформление папки – передвижки: «Весна»  

2.Информация для родителей «Влияние пальчиковой гимнастики на развитие 

ребенка»  

3.Беседа «Одежда детей весной»  

4.Беседа «Если ребенок упрямятся» 

5. Консультация «Можно ли добиться послушания детей?» 

Апрель    1. Консультация для родителей «Воспитание сказкой» 

  2.Рекомендация «Как выбрать книгу для малыша?»   

  3.Информационный материал: «Чем занять малыша весной на прогулке»  

Май    1.Общее родительское собрание «Итоги работы за 2023-2024 учебный год». 

  2.Папка - передвижка для родителей ко Дню Победы    

  3.Здоровый ребёнок «Не оставляйте малышей одних»  

4.Беседа «Как правильно выбрать ребенку обувь?»   

5. Игры детей на природе 

 

  

Организация воспитательно-образовательной работы в дистанционном режиме   

Данный раздел предназначен для обеспечения освоения рабочей программы обще-

развивающей группы №1 в условиях дистанционной работы.  
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Дистанционная работа будет вестись по всем образовательным областям, с участием 

музыкального и физкультурного руководителя.  

Дистанционная программа составлена с учетом рабочей программы и направлена на 

реализацию целей и задач рабочей программы группы.  

Длительность дистанционной программы зависит от продолжительности удаленной 

работы с детьми и рассчитан на весь ее срок.  

Основными участниками реализации программы являются дети раннего возраста, 

родители и педагоги. План образовательной деятельности в дистанционном режиме со-

ставлен из расчета 10 занятий в неделю.  

Для реализации программы используются мессенджеры: В контакте, WhatsApp.  

Для организации образовательного процесса используются следующие средства:  

YouTube-для обучающих мультфильмов и видео;  

Google картинки - сюжетные картинки, скороговорки, картинки по тематическим за-

нятиям;  

Серии фотографий - демонстрация последовательности выполнение заданий (лепка, 

рисование).  

Movavi Clips – для создания обучающих видео.  

Zoom –  видеоконференции для проведения занятий онлайн.  

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ ОТДЕЛ 
3.1. Психолого-педагогические условия реализации образовательной программы п. 30. раздел 

IV ФОП ДО 

Успешная реализация программы обеспечивается следующими психо-

лого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность,образовательная ситуация, об-

разовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обуча-

ющие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традици-

онных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассмат-

ривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или 

их интеграцию с использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и ме-

тодов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования 

(опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и 

методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обу-

чающихся (использование форм и методов, соответствующих возраст-

ным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образователь-

ной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в 
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которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на ре-

зультатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на ос-

нове специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и 

условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10)психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консуль-

тирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и раз-

витии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образо-

вательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образова-

тельными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психо-

лого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образова-

тельных отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам, родительского и 

профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально воспитательными субъектами откры-

той образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребо-

ванных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодей-

ствия в совместной социально значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды,

 социума как дополнительного средства развития личности, совер-

шенствования     процесса     ее социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересован-

ным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой обществен-

ности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том

 числе в информационной среде. 

3.2 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Материально-техническое обеспечение групп для детей  

Вид помещения, функциональ-

ное назначение 

Оснащение 

Групповая комната  

Сенсорное развитие  

Развитие речи  

Ознакомление с  

1. Магнитная доска, позволяющая размещать на них новые для 

воспитанников картины, иллюстрации, книги, пособия для активи-
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окружающим миром  

Ознакомление с художествен-

ной литературой и художе-

ственно-прикладным творчеством  

Сюжетно-ролевые игры  

Самообслуживание  

Трудовая деятельность  

Самостоятельная творческая 

деятельность  

Ознакомление с природой, 

труд в природе 

  

зации внимания и развития познавательного интереса; открытые мо-

дули, при оборудовании которых необходимо придерживаться сле-

дующих принципов:  

- доступность всех предлагаемых материалов, - разнообразие 

предметов по цвету, форме, размеру, материалу, весу,  

- наличие неоформленного материала, который можно ис-

пользовать в качестве предметов-заместителей, - использование 

природного и бросового материала; - крупногабаритные модули, со-

стоящие из отдельных сегментов, различных по форме, объему, 

цвету, которые можно соединять при помощи пуговиц, клепок, 

шнурков и использовать для развития сенсорных представлений, 

проведения подвижных игр, конструирования.  

2. Уголок свободной творческой деятельности, позволяющий ре-

бенку в любой момент заняться рисованием, конструированием:  

- стена творчества, на которой использование фланелеграфа 

или крупногабаритного экрана из синтепона в сочетании с разными 

атрибутами позволяет разворачивать разнообразный игровой фон, 

использовать различные материалы, осваивая их свойства, признаки 

и т. д.;  

3. Трансформирующиеся коврики, которые используются не 

только как украшение: облака, солнце, деревья, птички, бабочки 

крепятся кнопками или пристегиваются пуговицами, их можно 

передвигать, создавая новую картину, моделируя и прослеживая 

сезонные изменения в природе. 

Зона эмоционального комфорта, направленная на: - повышение и 

адекватность самооценки: «Стенд достижений каждого ребенка». 

- снятие агрессии и ослабление негативных эмоций: «По-

душка для битья», «Молоток» для «выхода» психоэмоционального 

напряжения, скопившейся внутренней тревожности; «Волшебный 

мешочек для криков» для возможности легально выразить вербаль-

ную агрессию; - обучение методам саморегуляции:  

«Иллюстрации эмоций», зеркала - снятие эмоционального напря-

жения: коврики, валики, аудиозаписи со звуками природы, релакса-

ционной музыкой, речью;  

- на развитие телесных движений и ориентировок, самовыра-

жение, на актуализацию собственных желаний: маски, костюмы, 

сундучок с атрибутами для перевоплощения.  

А также:  

Дидактические игры на развитие психических функций - мышле-

ния, внимания, памяти, воображения Дидактические материалы по 

сенсорике, развитию речи и т д 

Муляжи овощей и фруктов  

Календарь погоды  

Плакаты и наборы дидактических наглядных материалов с изоб-

ражением животных, птиц, насекомых, обитателей морей и рек, реп-

тилий  

Детская мебель для практической деятельности  

Книжный уголок  

Уголок для изобразительной детской деятельности Игровая ме-

бель. Атрибуты для сюжетно-ролевых игр:  

«Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница»,  

«Ателье», «Библиотека», «Школа»  

Природный уголок   

«Конструкторы различных видов»  
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3.3. Примерный перечень литературных, музыкальных, изобразительных, анимаци-

онных произведений для реализации рабочей программы 

3.3.1. Примерный перечень художественной литературы 

Малые формы фольклора. "А баиньки-баиньки", "Бежала лесочком лиса с кузовочком...", 

"Большие ноги", "Водичка, водичка", "Вот и люди спят", "Дождик, дождик, полно лить...", 

"Заяц Егорка...", "Идет коза рогатая", "Из-за леса, из-за гор...", "Катя, Катя...", "Кисонька-

мурысонька...", "Наша Маша маленька...", "Наши уточки с утра", "Огуречик, огуречик...", 

"Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу", "Поехали, поехали", "Пошел котик на Тор-

жок...", "Тили-бом!...", "Уж ты, радуга-дуга", "Улитка, улитка...", "Чики, чики, кички...". 

Русские народные сказки. "Заюшкина избушка" (обраб. О. Капицы), "Как коза избушку 

построила" (обраб. М.А. Булатова), "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской), "Лиса и 

заяц" (обраб. В. Даля), "Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Снегурушка и лиса" 

(обраб. А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. "В гостях у королевы", "Разговор", англ. нар. песенки (пер. и об-

раб. С. Маршака); "Ой ты заюшка-пострел...", пер. с молд. И. Токмаковой; "Снегирек", 

пер. с нем. В. Викторова, "Три веселых братца", пер. с нем. Л. Яхнина; "Ты, собачка, не 

лай...", пер. с молд. И. Токмаковой; "У солнышка в гостях", словацк. нар. сказка (пер. и об-

раб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Мама"; Александрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз"; Барто А., Барто П. 

"Девочка-ревушка"; Берестов В.Д. "Веселое лето", "Мишка, мишка, лежебока", "Котенок", 

"Воробушки"; Введенский А.И. "Мышка"; Лагздынь Г.Р. "Петушок"; Лермонтов М.Ю. 

"Спи, младенец..." (из стихотворения "Казачья колыбельная"); Маршак С.Я. "Сказка о глу-

пом мышонке"; Мошковская Э.Э. "Приказ" (в сокр.), "Мчится поезд"; Пикулева Н.В. "Ли-

сий хвостик", "Надувала кошка шар..."; Плещеев А.Н. "Травка зеленеет..."; Саконская Н.П. 

"Где мой пальчик?"; Сапгир Г.В. "Кошка"; Хармс Д.И. "Кораблик"; Чуковский К.И. "Пута-

ница". 

Проза. Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина Н.Д. "В лесу" (из книги "Летом"), "Про 

жука", "Как Саша и Алеша пришли в детский сад" (1 - 2 рассказа по выбору); Павлова 

Н.М. "Земляничка"; Симбирская Ю.С. "По тропинке, по дорожке"; Сутеев В.Г. "Кто ска-

зал "мяу?", "Под грибом"; Тайц Я.М. "Кубик на кубик", "Впереди всех", "Волк" (рассказы 

по выбору); Толстой Л.Н. "Три медведя", "Косточка"; Ушинский К.Д. "Васька", "Петушок 

с семьей", "Уточки" (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. "В лесу" (1 - 3 рассказа по вы-

бору), "Волчишко"; Чуковский К.И. "Мойдодыр". 

Головоломки, мозаики, пазлы, настольно-печатные игры, логике  

Различные виды театров 

Спальная мебель  

Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: ребри-

стая дорожка, массажные коврики и мячи, резиновые кольца и ку-

бики  

Физкультурный уголок. 

Раздевальная комната  

• Информационно-просвети-

тельская работа с родителями  

Информационный уголок  

Выставки детского творчества  

Наглядно-информационный материал для родителей  
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Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. "Га-га-га!", пер. с англ. Н. Ше-

решевской; Дональдсон Д. "Мишка-почтальон", пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. "Все 

спят", "Маша обедает", пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. "Приключения ма-

ленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких", пер. Т. Зборовская; Эрик К. 

"Очень голодная гусеница". 

3.3.2. Примерный перечень музыкальных произведений 

Слушание. "Наша погремушка", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Весною", "Осенью", 

муз. С. Майкапара; "Цветики", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Вот как мы умеем", 

"Марш и бег", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Кошечка" (к игре "Кошка и котята"), 

муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Микита", белорус, нар. мелодия, обраб. С. Полон-

ского; "Пляска с платочком", муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; "Полянка", рус. нар. 

мелодия, обраб. Г. Фрида; "Утро", муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение. "Баю" (колыбельная), муз. М. Раухвергера; "Белые гуси", муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой; "Дождик", рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; "Елочка", муз. Е. Тиличеевой, сл. 

М. Булатова; "Кошечка", муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Ладушки", рус. нар. мело-

дия; "Птичка", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Собачка", муз. М. Раухвергера, сл. Н. 

Комиссаровой; "Цыплята", муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; "Колокольчик", муз. И. 

Арсеева, сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения. "Дождик", муз. и сл. Е. Макшанцевой; "Воробушки", 

"Погремушка, попляши", "Колокольчик", "Погуляем", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; 

"Вот как мы умеем", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. "Птички", муз. Г. Фрида; "Праздничная про-

гулка", муз. А. Александрова. 

Игры с пением. "Игра с мишкой", муз. Г. Финаровского; "Кто у нас хороший?", рус. нар. 

песня. 

Музыкальные забавы. "Из-за леса, из-за гор", Т. Казакова; "Котик и козлик", муз. Ц. Кюи. 

Инсценирование песен. "Кошка и котенок", муз. М. Красева, сл. О. Высотской; "Нева-

ляшки", муз. 3. Левиной; Компанейца. 

 

3.3.3. Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев "Кораблик", "Кто сказал мяу?", "Цыпленок и Утенок"; 

Ю.А. Васнецов к книге "Колобок", "Теремок". 

Примерный перечень анимационных произведений: 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, 

бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве 

иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил кон-

структивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения 

эмоционального опыта ребенка, формирования у него эмпатии и ценностного отношения 

к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного про-

смотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время просмотра ре-

бенком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями (законными 

представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые анимаци-

онные произведения требуют особого внимания к эмоциональному состоянию ребенка и 

не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребенка. Ряд 

фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на про-

тяжении длительного экранного времени, что требует предварительного и последующего 

обсуждения с детьми. 
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Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, дол-

жен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от инфор-

мации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации <12>. 

-------------------------------- 

<12> Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ "О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию" (Собрание законодательства Российской Фе-

дерации, 2011, N 1, ст. 48; 2021, N 27, ст. 5092). 

 

3.4. Кадровые условия реализации 

ГБДОУ № 19, реализующее общеразвивающую образовательную программу для детей, уком-

плектовано квалифицированными педагогическими работниками и учебно – вспомогательным пер-

соналом: в штате имеются учитель-логопед, воспитатели, музыкальный руководитель, инструкторы 

по физической культуре, имеющие высшее профильное образование и отвечающие квалификацион-

ным требованиям; помощники воспитателя. В штатное расписание ДОУ включены следующие 

должности: - учитель-логопед – должен имеет высшее профессиональное педагогическое образова-

ние в области логопедии: по специальности «Логопедия» с получением квалификации «Учитель-

логопед»; по направлению «Специальное (дефектологическое) образование», профиль подготовки 

«Логопедия» (квалификация/степень – бакалавр), профиль подготовки «Дошкольная дефектология» 

(квалификация/степень – бакалавр), либо по магистерской программе этого направления (квалифи-

кация/степень – магистр). - педагогические работники - воспитатель, музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре - наряду с высшим профессиональным педагогическим образо-

ванием по соответствующему занимаемой должности направлению (профилю, квалификации) под-

готовки педагоги имеют удостоверение о повышении квалификации установленного образца. Руко-

водящие работники (административный персонал) – наряду с высшим профессиональным педаго-

гическим образованием имеют удостоверение о повышении квалификации установленного образца. 

В целях эффективной реализации Программы в ДОУ созданы условия для профессионального раз-

вития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. их дополнительного профессионального образо-

вания. ДОУ самостоятельно и с привлечением других организаций и партнеров обеспечивает кон-

сультативную поддержку руководящих и педагогических работников по вопросам образования де-

тей с ТНР, в том числе реализации программам дополнительного образования. ДОУ осуществляет 

организационно-методическое сопровождение процесса реализации Программы. 

 

3.5. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

   Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

   Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации Программы, потребностей участников образовательных отношений. 

   Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошколь-

ного возраста, условия организации образовательного процесса должны соответствовать 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

   Режим питания зависит от длительности пребывания детей в дошкольном образователь-

ном учреждении и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

   Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима 

дня должны соблюдаться следующие требования: 

−  режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возраст-

ных особенностей и состояния здоровья; 

−  при организации образовательной деятельности предусматривается введение в ре-

жим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль 
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за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения; 

−  физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортив-

ные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учетом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.  

− Образовательное учреждение обеспечивает присутствие медицинских работни-

ков на спортивных соревнованиях. 

−  возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воз-

духе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологиче-

ских условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культу-

рой должны проводиться в зале. 

                                                         Режим дня 1 младшей группа  

РЕЖИМ ДНЯ 

 1 МЛАДШЕЙ ГРУППЫ  (от 2 до 3 лет)  (холодный период) 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей, самостоятельная  деятельность детей (игровая, двига-

тельная, продуктивная) 
07.00-08.00 

Утренняя гимнастика 08.00-08.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.05-08.30 

Игры, самостоятельная деятельность 08.30-09.10 

Организованная образовательная деятельность 

 (по подгруппам) 
08.40-09.10 

Второй  завтрак 09.10-09.20 

Подготовка к прогулке 09.20-09.40 

Прогулка  09.40-11.10 

Возвращение с прогулки, игры 11.10-11.25 

Подготовка к обеду, обед 11.25-12.00 

Подготовка ко сну 12.00-12.20 

Дневной сон 12.20-15.20 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, оздоровительные мероприятия,  15.20-15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.35-16.00 

Чтение художественной литературы, совместная  с педагогом деятельность, 

самостоятельная деятельность, игры  
16.00-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15-18.00 

Возвращение с прогулки, игры, индивидуальная работа, самостоятельная де-

ятельность детей, уход домой 
18.00-19.00 

Режим дня в группе детей 2–3 лет рассчитан на 12-часовое пребывание детей в ДОО и уста-

новлен с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 и СП 2.4.3648-20, условий реализации программы ДОО, потребностей 

участников образовательных отношений, режима функционирования ДОО.                          Ре-

жим дня учитывает сезонные изменения и предусматривает рациональное чередование от-

резков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими особенностями воспитан-
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ников, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомля-

емость и перевозбуждение. В холодный период при температуре воздуха ниже минус 15 °С 

и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до семи лет сокраща-

ется.       

                   3.6. Примерный перечень методической литературы 

Учебно-методическое сопровождение Программы 

Список методической литературы 

 1.Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Конспекты занятий с детьми 2-3 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

2. Колдина Д.Н. Лепка в ясельных группах детского сада: Конспекты занятий с детьми 2-3 

лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

3. Зенина Т.Н Ознакомление детей раннего возраста с природой: занятия, наблюдения, до-

суг и развлечения. Учебное пособие. -М: Педагогическое общество России, 2006-112 с. 

4. Комплексные занятия по программе "От рождения до школы" под редакцией Н.Е. Вера-

ксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа. - М.: Учитель, 2014. 

5.Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми: 

технологические карты на каждый день по программе «От рождения до школы» под ре-

дакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Группа раннего возраста (от 2 до 3 

лет). Сентябрь- ноябрь /авт.-сост. О.Н.Небыкова. – Волгоград: Учитель, 2017. 

6.Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми: 

технологические карты на каждый день по программе «От рождения до школы» под ре-

дакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Группа раннего возраста (от 2 до 3 

лет). Декабрь- февраль /авт.-сост. О.Н.Небыкова. – Волгоград: Учитель, 2017. 

7.Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми: 

технологические карты на каждый день по программе «От рождения до школы» под ре-

дакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Группа раннего возраста (от 2 до 3 

лет). Март-май /авт.-сост. О.Н.Небыкова. – Волгоград: Учитель, 2017. 

8.Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Первая младшая группа. 

- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014-64 

9.Лайзане С.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-3 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. 

10.Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) /авт.-сост. О.Н.Небыкова. – Вол-

гоград: Учитель, 2018. 

11. Жукова О.Г Планирование и конспекты занятий по изо деятельности для детей ран-

него возраста/О.Г Жукова. - М.: Айрис-пресс, 2006. -96 с. 

Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты за-

нятий, методические рекомендации. Ранний возраст - М.: «КАРАПУЗ», 2009- 144 с. 

12. Русанова Л. С. Календарное планирование и конспекты занятий по программе раннего 

развития детей «Маленькие ладошки»/Л.С. Русанова. - Москва: Просвещение, 2023. -272 

с. (Маленькие ладошки. Программа раннего развития). 

13. Русанова Л.С. программа раннего развития детей "маленькие ладошки" - Москва: Про-

свещение, 2023. - 288с. 
14.Свободные интернет-источник. 
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