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Расписание занятий (образовательная нагрузка) 

 в  подготовительной к школе группе Светлячки 

на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели Расписание занятий Время 

проведения 

Понедельник 1.Познавательное развитие – Окружающий мир/Природа 

2.Художественно эстетическое развитие – Музыкальная 

деятельность 

3. Художественное эстетическое развитие 

Конструктивная деятельность/Прикладное творчество 

 9.00-9.30 

11.30-12.00 

 

16.15-16.45 

Вторник 1.Познавательное развитие -Математические 

представления 

 

2.Физическое развитие - Физическая культура 

3.Художественное эстетическое развитие – Рисование 

9.00-9.30 

10.20-10.50 

 9.40-10.10 

16.15-16.45 

Среда 1. Речевое развитие –Подготовка к обучению грамоте 

 

2.Художественное эстетическое развитие – Музыкальная 

деятельность 

3. Художественное эстетическое развитие –

Петербурговедение/ОБЖ 

9.00-9.30 

09.40-10.10 

11.30-12.00 

 

16.15-16.45 

Четверг 1. Познавательное развитие - Математические 

представления 

2.Познавательное развитие-Чтение художественной 

литературы 

3.Художественное эстетическое развитие – Рисование 

9.00-9.30 

09.40-10.10 

10.20-10.50 

11.30-12.00 

16.15-16.45 

Пятница 1.Речевое развитие – развитие речи 

 

2. Физическое развитие - Физическая культура 

3. Художественное эстетическое развитие – 

Лепка/Аппликация 

9.00-9.30 

10.20-10.50 

9.40-10.10 

 

16.15-16.45 
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