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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

Рабочая программа образования детей первой младшей группы «Колибри» разработана 

воспитателями группы на основе Образовательной программы дошкольного образования 

ГБДОУ детский сад № 19 Кировского района Санкт-Петербурга в соответствии с:  

- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ “О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

- Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» с 

изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

21 января 2019 г. № 31 в федеральном государственном образовательном стандарте 

дошкольного образования; 

- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373); 

- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утв. 

приказом Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028); 

- c основной образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ детский 

сад №19. 

Цель рабочей программы - является организация и реализация образовательной 

деятельности обучающихся в возрасте от 2 до 3 лет, работа по воспитанию, формированию 

и развитию личности дошкольников с учётом их индивидуальных способностей и 

возможностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

 

Задачи рабочей программы: 

• обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

• приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей; 

• построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 



 

4 
 

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

 

•  полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

•  построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

•  поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

•  сотрудничество ДОО с семьей; 

•  приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

•  формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

•  возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

•  учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.2.Планируемые результаты освоения программы.  

 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам):  

− у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному звуковому 

ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

 − ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное); 

 − ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  

− ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом; 

 − ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого;  

− ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  

− ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели;  

− ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 
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предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами;  

− ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

 − ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них; 

 − ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 

 − ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

 − ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое 

имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, 

в котором живет (город, село и так далее); 

 − ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять 

вред живым объектам;  

− ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения;  

− ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

 − ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования; может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 

лепешки;  

− ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

 − ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

 

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов.  

 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности.  

 

Цель педагогической диагностики: Получить оперативные данные о текущем реальном 

состоянии и тенденциях изменения объекта диагностирования. Это не столько изучение 

детей, сколько раскрытие ресурсов образовательной деятельности и эффективности их 

использования в дошкольной организации. 

 

 Задача педагогической диагностики – получить наиболее полную информацию об 

индивидуальных особенностях развития детей, на основании которой могут быть 

разработаны рекомендации по совершенствованию образовательной деятельности. 

 

 

 



 

6 
 

 

 

 

Объект 

педагогической  

диагностики  

(мониторинга) 

Формы и 

методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичност

ь проведения 

педагогическо

й диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогическо

й диагностики 

Сроки 

проведения 

педагогическо

й диагностики 

Индивидуальные 

достижения 

детей в контексте 

образовательных 

областей: 

"Социально-

коммуникативно

е развитие", 

"Познавательное 

развитие», 

«Речевое 

развитие", 

"Художественно-

эстетическое 

развитие", 

"Физическое 

развитие" 

Наблюдения; 

анализа 

продуктов 

детской 

деятельности 

(рисунков, работ 

по лепке, 

построек, 

поделок и тому 

подобное); 

специальных 

диагностически

х ситуаций. 

2 раза в год 1-я и 2-я недели Сентябрь Май 

 

Диагностика педагогического процесса раннего возраста дошкольной образовательной 

ситуации. Верещагина Н.В. – СПб. ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2024г 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 

областям 

2.1.1 Задачи образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

- поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к ДОО; 

- поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия; 

 - формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о 

родителях (законных представителях) и близких членах семьи  

- развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности 

 - формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, 

действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, 

грусть), о семье и ДОО 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, 

используя приемы поощрения и одобрения. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их 

словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает 

детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает 

детям задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание 

на картинках. 

Показывает и называет ребенку: 1. основные части тела и лица человека, 2. его действия.. 
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Оказывает помощь детям в определении:  

-особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок,  

-предпочитаемых игрушек, 

 -задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера,  

-объясняет отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и 

повседневные жизненные ситуации. 

Педагог формирует представление детей о 

 -простых предметах своей одежды, обозначает словами каждый предмет одежды, 

 -рассказывает детям о назначении предметов одежды,  

-способах их использования (надевание колготок, футболок и тому подобное). 

Поддерживает желание ребенка называть и различать основные действия взрослых  

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, родителей 

(законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть 

их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения 

("можно", "нельзя"). 

Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, прощается, говорит 

"спасибо", "пожалуйста", напоминает детям о важности использования данных слов в 

процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и 

самостоятельность ребенка при использовании "вежливых слов". 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его 

словам и указаниям, поддерживает желание ребенка выполнять указания взрослого, 

действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных 

играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы,  

1. узнавать вход в группу, 

 2. ее расположение на этаже,  

3. педагогов, которые работают с детьми. 

 Рассматривает с детьми пространство группы, 

 1. назначение каждого помещения,  

2. его наполнение,  

3. помогает детям ориентироваться в пространстве группы 

 

2.1.2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Задачи образовательной области «Познавательное развитие» 

 

- совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как 

особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим 

признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, 

группы; развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, 

вкусового, обонятельного; 

 - развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных 

практических задач; развивать первоначальные представления о себе и близких людях, 

эмоционально-положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, 

о деятельности взрослых; расширять представления о населенном пункте, в котором живет 

ребенок, его достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное 

убранство дома, ДОО;  

- организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего 

окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, некоторыми 

объектами неживой природы; развивать способность наблюдать за явлениями природы, 
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воспитывать бережное отношение к животным и растениям.  

- формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и 

количестве предметов на основе чувственного познания; 

 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

 

1.Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

 - педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и 

определение их сходства-различия, на подбор и группировку по заданному образцу (по 

цвету, форме, величине).  

Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных на перестановке 

предметов, изменении способа их расположения, количества; на действия переливания, 

пересыпания. 

 Проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для 

выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих игрушек, 

палочек со свисающим на веревке магнитом для "ловли" на нее небольших предметов.  

Организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание 

молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или 

пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации для использования детьми 

предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью решения 

практических задач; - педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2 

- 3 свойства одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 

4 - 5 и более колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету 

башенок из 2 - 3 геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной 

матрешки с совмещением рисунка на ее частях, закрепляя понимание детьми слов, 

обозначающих различный размер предметов, их цвет и форму. 

 В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-занятий формирует 

обобщенные способы обследования формы предметов - ощупывание, рассматривание, 

сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление настойчивости в достижении 

результата познавательных действий. 

 

2.Математические представления:  

- педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы 

окружающих предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге, 

квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и 

сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов при условии резких 

различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает 

интерес детей к количественной стороне различных групп предметов (много и много, много 

и мало, много и один) предметов. 

3.Окружающий мир: 

 - педагог расширяет представления детей об окружающем мире, развивает представления 

о себе (о своем имени, именах близких родственников), о внешнем облике человека, о его 

физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот 

и так далее);  

о его физических и эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - 

отдохнул; намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так далее);  

о деятельности близких ребенку людей ("Мама моет пол"; "Бабушка вяжет носочки"; 

"Сестра рисует"; "Дедушка читает газету"; "Брат строит гараж"; "Папа работает за 

компьютером" и тому подобное); 

знакомит их с явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит 

кашу, шофер водит машину, доктор лечит); 

 о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы домашнего обихода (посуда, 
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мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

4.Природа: 

 В процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет 

внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые 

доступны для непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и 

диких животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, 

способы передвижения),  

2.1.3. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ  

 

Задачи образовательной области «Речевое развитие  

 

1.Формирование словаря: - развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Формировать у детей умение по словесному указанию педагога находить предметы, 

различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных. 

Обогащать словарь детей существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и 

формировать умение использовать данные слова в речи. »  

2.Звуковая культура речи: - упражнять детей в правильном произношении гласных и 

согласных звуков, звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное 

произношение звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

3.Граматический строй речи: - формировать у детей умение согласовывать 

существительные и местоимения с глаголами, составлять фразы из 3 - 4 слов 

4.Связная речь: - продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать 

на вопросы; рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях. 

5.Интерес к художественной литературе: 

 -формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и 

рассказы с наглядным сопровождением (и без него); -побуждать договаривать и 

произносить четверостишия уже известных ребенку стихов и песенок, воспроизводить 

игровые действия, движения персонажей; -поощрять отклик на ритм и мелодичность 

стихотворений, потешек; формировать умение в процессе чтения произведения повторять 

звуковые жесты;  

 -развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием 

литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать 

на вопросы по содержанию прочитанных произведений; 

 -побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно;  

-развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного 

произведени. 

 

 Содержание образовательной области «Речевое развитие»  

1.Формирование словаря:  

- педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по 

словесному указанию находить предметы по цвету, размеру ("Принеси красный кубик"), 

различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; 

активизирует словарь детей: 

 существительными, обозначающими названия транспортных средств, частей автомобиля, 

растений, фруктов, овощей, домашних животных и их детенышей; глаголами, 

обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); 

прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, 

далеко).  

Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, некоторых 

особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных действий; 

имена близких людей, имена детей группы; обозначения личностных качеств, особенностей 

внешности окружающих ребенка взрослых и сверстников. 
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 2.Звуковая культура речи:  

- педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить 

гласные и согласные звуки. 

 В звукопроизношении для детей характерно физиологическое смягчение практически всех 

согласных звуков. В словопроизношении ребенок пытается произнести все слова, которые 

необходимы для выражения его мысли. Педагог поощряет детей использовать разные по 

сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение детей не пропускать слоги 

в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при помощи о растениях 

ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных признаках 

(цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживает интерес к 

объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям 

природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение к животным и 

растениям 

3.Граматический строй речи: 

 педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство основных 

грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-ласкательных 

суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать свои мысли 

посредством трех-, четырехсловных предложений 

4.Связная речь:  

- педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном на 

картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, 

направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность; 

 побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, вступать в 

контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые 

средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с 

использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с 

использованием фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе речь 

педагога, обращенную к группе детей, понимать ее содержание; 

 - педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как 

средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения разных 

типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

 

2.1.4. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Задачи образовательной области «Художественного –эстетическое развитие» 

1.Приобщение к искусству:  

- поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклинки, прибаутки);  

- интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей на 

отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей 

действительности;  

- поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений 

искусства или наблюдений за природными явлениями;  

- развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества 

предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, 

произведений искусства; 

 - познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и 

другими); 

2.Изобразительная деятельность: 

 - научить правильно держать карандаш, кисть; 

 - познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

 - развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 
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- развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета разной 

формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

 - включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; воспитывать интерес 

к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно со взрослым и 

самостоятельно; 

3.Конструктивная деятельность: 

 - знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), 

с вариантами расположения строительных форм на плоскости; 

 - развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей строить 

самостоятельно. 

 

4. Музыкальная деятельность:  

- воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения;  

- приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу 

вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать 

 - развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) 

в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, 

природой;  

- развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к 

музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), изобразительному 

искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, 

изделии декоративно-прикладного искусства) 

5. Театрализованная деятельность: 

 - пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем 

(кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает 

на деревенский двор);  

- побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), 

подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях 

малых фольклорных форм);  

- способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-

игрушками; 

 - развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них;  

- способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 

создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых).  

6. Культурно – досуговая деятельность: 

 - создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей 

чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение самостоятельной 

работы детей с художественными материалами; - привлекать детей к посильному участию 

в играх, театрализованных представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; 

 - развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

 

Содержание образовательной области «Художественного –эстетическое развитие» 

 

1.Приобщение к искусству: 

 - педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную 

отзывчивость на доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства. 

Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-

встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание 
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детей на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое оформление. 

Педагог воспитывает интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в 

доступной изобразительной и музыкальной деятельности 

2. Изобразительная деятельность:  

 1.Рисование:  

- педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует 

обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по 

контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к 

изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора;  

- педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след 

на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом 

кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге;  

- педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это 

похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; 

педагог побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными 

деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

 - педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит детей 

различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии 

(длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя 

предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; 

подводит детей к рисованию предметов округлой формы;  

- при рисовании педагог формирует у ребенка правильную позу (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на 

котором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш  

- тремя пальцами выше отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; 

набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, 

прикасаясь ворсом к краю баночки.  

2.Лепка:  

- педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине);  

- педагог учит аккуратно пользоваться материалами;  

- педагог учит детей отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и 

колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы  

палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и так далее);  

- педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать 

комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в 

середине сплющенного комочка (миска, блюдце).  

- педагог учит соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. 

 - педагог приучает детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную клеенку. 

3. Конструктивная деятельность:  

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог продолжает 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм на плоскости. Педагог продолжает 

формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживает 

желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию пространственных 

соотношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и тому 

подобное). По окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с 
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простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым 

конструировать башенки, домики, машины. В летнее время педагог развивает интерес у 

детей к строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, 

камешки и тому подобное). 

4.Музыкальная деятельность: 

 1.Слушание: - педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 

реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое 

звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона)  

2. Пение: 

 −  педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает умение 

подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение.  

3.Музыкально – ритмичные движения: 

 − педагог развивает у детей эмоциональность и образность восприятия музыки через 

движения;  

− продолжает формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить движения, 

показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты 

кистей рук и так далее);  

− учит детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; 

 − передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет);  

− педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко 

поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, 

менять движения с изменением характера музыки или содержания песни 

5. Театрализованная деятельность:  

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для ее 

проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей 

имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), 

передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения 

простой песенкой. Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами костюмов 

(шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли. 

6. Культурно – досуговая деятельность:  

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для обеспечения у 

детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей умение 

самостоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает детей к 

посильному участию в играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный 

театр; инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях (тематических, 

спортивных) и праздниках. Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них. Формирует навык перевоплощения детей в образы 

сказочных героев. 

 

2.1.5. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Задачи образовательной области «Физическое развитие»  

- обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения.  

- развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве.  

- формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным двигательным действиям. 

 - поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших 
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подгруппах.  

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания. 

 - формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к 

 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

 

Педагог формирует умение выполнять общеразвивающие и музыкально-ритмические 

упражнения в различных формах физкультурно-оздоровительной работы (утренняя 

гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по развитию 

движений и другое). 

 Педагог формирует умение выполнять основные движения. Развивает психофизические 

качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает 

детей совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на 

сигнал.  

Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомление, осуществляет 

помощь и страховку. Поощряет стремление ребенка соблюдать правила личной гигиены и 

проявлять культурно-гигиенические навыки. В процессе обучения основным движениям 

педагог побуждает детей действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, 
придерживаться определенного направления движения, предлагает разнообразные 

упражнения. Основная гимнастика  

1.Основные движения: 

 Бросание, катание, ловля: - скатывание мяча по наклонной доске; - прокатывание мяча 

педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50 - 100 см), под дугу, в 

воротца; - остановка катящегося мяча; - передача мячей друг другу стоя; - бросание мяча от 

груди двумя руками, снизу, из-за головы; - бросание предмета в горизонтальную цель и 

вдаль с расстояния 100 - 125 см двумя и одной рукой; - перебрасывание мяча через сетку, 

натянутую на уровне роста ребенка с расстояния 1- 1,5 м; ловля мяча, брошенного 

педагогом с расстояния до 1 м.  

Ползание и лазанье: - ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3 - 4 м 

(взяв ее, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, 

приподнятой одним концом на 20 - 30 см; - ползание на животе, на четвереньках по 

гимнастической скамейке; - проползание под дугой (30 - 40 см); влезание на лесенку-

стремянку и спуск с нее произвольным способом.  

Ходьба: - стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; - на носках; - 

с переходом на бег; - на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; - с предметами 

в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); - врассыпную и в заданном направлении; - 

между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки.  

Бег: - стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; - между 

линиями (расстояние между линиями 40 - 30 см); 

- за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; - непрерывный в течение 20- 30 - 

40 секунд; медленный бег на расстояние 40 - 80 м.  

Прыжки: - на двух ногах на месте (10 - 15 раз); - с продвижением вперед, через 1 - 2 

параллельные линии (расстояние 10 - 20 см); - в длину с места как можно дальше, через 2 

параллельные линии (20 - 30 см); - вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых 

рук ребенка на 10 - 15 см. 

 Упражнения в равновесии: Ходьба: - по дорожке (ширина 20 см, длина 2 - 3 м); - по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; - по гимнастической скамейке; 

перешагивание линий и предметов (высота 10 - 15 см); - ходьба по извилистой дорожке (2 

- 3 м), между линиями; Подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с 

положением рук в стороны; Кружение на месте.  

2.Общеразвивающие упражнения:  

1) Упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук 
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вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, 

выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-

назад;  

2) Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребенку, наклоны вперед из 

исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного 

положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа 

на спине; 

 3) Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 

позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с 

подниманием на носки и другое;  

4) Музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает 

детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным 

притопыванием, приседание "пружинка", приставные шаги вперед-назад, кружение на 

носочках, имитационные упражнения. Педагог предлагает образец для подражания и 

выполняет вместе с детьми упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми 

обручами, кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

Подвижные игры 

 Педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные игры с простым 

содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических упражнений. Создает 

условия для развития выразительности движений в имитационных упражнениях и 

сюжетных играх. Помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых 

персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как 

лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное. Формирование основ 

здорового образа жизни Педагог формирует у детей полезные привычки и элементарные 

культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и 

правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, 

пользоваться предметами личной гигиены). Поощряет умения замечать нарушения правил 

гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду. Способствует 

формированию положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, 

выполнению физических упражнений. 

 

 

 

Комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности и 

итоговых мероприятий  

 

Недели Первая младшая 

 Сентябрь «Здравствуй детский сад» 

1 

неделя 

Здравствуй, детский сад! 

Экскурсия по детскому саду 

02-

06.09 

Адаптация 

2 

неделя 

Адаптация 

09-

13.09 

Адаптация 
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3 

неделя 

«Игрушки» 

16-

20.09 

«Игрушки» 

4 

неделя 

День дошкольного работника 

23-

27.09 

«Профессии работников детского сада» 

Традиции ДОУ 

Выставка «Поздравительная открытка работникам ДОУ» 

5 

неделя 

Приметы осени (осень в городе, на участке детского сада) 

30.09-

04.10 

Коллаж «Дары осени» 

 Октябрь «Золотая осень» 

1 

неделя 

Осенние дары природы (овощи) 

07-

11.10 

Концерт посвященный дню пожилого человека и дню музыки 

Традиции ДОУ 

Мастер – класс с родителями и детьми «Открытка ко дню пожилого человека» 

2 

неделя 

Осенние заботы (домашние животные, работы в деревне , на селе) 

14-

18.10 

Коллективная работа «Наш огород» 

 Выставка осенних поделок 

3 

неделя 

Осень в лесу (птицы) 

21-

25.10 

Осенний праздник 

4 

неделя 

Осень в произведениях поэтов, писателей, художников 

28.10-

01.11 

Фотовыставка «Золотая осень» 

 Ноябрь «Я и моя семья» 

1 

неделя 

Мой дом, моя квартира (строения) 

05-

08.11 

Показ презентации (картины) «какие бывают дома» 

2 

неделя 

 

11-

15.11 

Мой дом (мебель) 

3 

неделя 

Мой дом (посуда) 

18-  
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22.11 

4 

неделя 

Я и моя семья 

 Создание фотоальбома (стенгазета) «Моя любимая семья»» с родителями 

25-

29.11 

Мастер-класс с мамами 

 

 Декабрь   

1 

неделя 

Здравствуй, зимушка- зима! 

02–

06.12 

Изготовление новогодних гирлянд, украшений. 

2 

неделя 

Зимние забавы. Безопасность зимой 

09-

13.12 

Конкурс на лучшее украшение окон и группы на зимнюю тематику 

3 

неделя 

Новогодние приключения 

(чтение новогодних сказок, зимних рассказов) 

16-

20.12 

Изготовление новогодних открыток 

4 

неделя 

Здравствуй, новый год! 

23-

28.12 

Новогодний утренник 

 Январь «Зима» 

1 

неделя 

01 

08.01 

Новогодние каникулы 

2 

неделя 

Зима в произведениях поэтов, писателей, художников 

09-

10.01 

Зима глазами Ю. Васнецова Чтение потешек по иллюстрациям Ю. Васнецова 

Выставка совместного творчества «Зимняя сказка» 

3 

неделя 

Как зимуют звери 

13-

17.01 

 

4 

неделя 

Покормите птиц зимой 

20-

24.01 

Изготовление кормушек и лакомств для птиц 

5 

неделя 

Волшебница Зима (зимние явления) 

27.-

31.01 

Эксперементирование, исследовательская деятельность 

Традиции ДОУ 

Фотовыставка «Зимний Петербург» 
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Февраль «Зимние забавы» 

1 

неделя 

 

03-

07.02 

Транспорт (наземный) 

2 

неделя 

Профессии наших пап 

10-

14.02 

Фотофлешмоб «Папа на работе» 

3 

неделя 

Наши защитники 

17-

21.02 

Досуг «Защитникам отечества посвящается»  

4 

неделя 

Транспорт (водный) 

24.-

28.02 

 

 Март «Пришла весна» 

1 

неделя 

Праздник бабушек и мам 

03-

07.03 

Изготовление праздничных открыток 

Утренник «Поздравляем маму!» 

2 

неделя 

Широкая Масленница 

10-

14.03 

 

3 

неделя 

Приметы весны 

17-

21.03 

22 марта «Жаворонки»(день весеннего равноденствия) 

Лепка из теста или пластелина жаворонков 

Традиции ДОУ 

Конкурс чтецов  

4 

неделя 

Ранняя весна (лесные жители) 

24-

28.03 

Театрализация сказки  

Неделя детской книги 
 

 Апрель «Весна в природе» 

1 

неделя 

Космос 

01-

04.04 

Традиции ДОУ 

«День здоровья» 

2 

неделя 

Космическое путешествие 

07- Игра по станциям или досуг 
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2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей 

программы образования детей первой младшей группы  

Образовательные технологии:  

1. Дистанционные образовательные технологии индивидуального сопровождения 

семей.  

2. Технологии альтернативной дополнительной коммуникации для формирования 

единого коммуникационного пространства для детей с вербальной и невербальной 

речью.  

3. Технологии развивающего обучения.  

4. Игровые технологии.  

5. Технологии исследовательской деятельности.  

6. Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии.  

11.04 Традиции ДОУ 

Выставка «Этот таинственный космос» 

3 

неделя 

Насекомые 

14-

25.04 

 

4 

неделя 

Вода и суша  (рыбы, ) 

21-

25.04 

22 апреля «День земли» 

Викторина 

 Май «Весна в городе» 

1 

неделя  

Цветы на лугу 

01-

04.05 

2 

неделя 

День победы 

05-

11.05 

Традиции ДОУ 

Военно- патриотический фестиваль «Я помню, я горжусь!» 

3 

неделя  

До свидания, ясельки! 

12-

18.05 

 

4 

неделя 

Профессии 

19-

25.05 

 

5 

неделя 

Наш город. С днем рождения Санкт Петербург! 

26-

30.05 

Досуг «Экскурсия по Петербургу» 
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Организационные технологии:  

1. Технологии совместного (интегративного / инклюзивного) образования  

2. Технологии универсального дизайна 

 

Методы, используемые при организации воспитания и обучения 

 

ВОСПИТАНИЕ 

1. методы организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы) 

2. методы осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример) 

3. методы мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы) 

     ОБУЧЕНИЕ 

1. традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 

2. методы, в основе которых положен характер познавательной деятельности детей 

3. информационно-рецептивный метод: действия ребенка с объектом изучения 

организуются по представляемой информации (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение) 

4. репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения 

на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную 

или предметно-схематическую модель 

5. метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути ее 26 решения в процессе организации опытов, наблюдений 

6. эвристический метод: (частично-поисковая) проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений 

в новых условиях) 

7. исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование) 

метод проектов широко применяется для решения задач воспитания и обучения, 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое 

 

Средства для реализации Программы, представленные совокупностью материальных и 

идеальных объектов:  

1. демонстрационные и раздаточные 

 2. визуальные, аудийные, аудиовизуальные  

3. естественные и искусственные 

 4. реальные и виртуальные Согласно ФГОС ДО, педагог может использовать различные 

формы реализации Федеральной программы в соответствии с видом детской деятельности 

и возрастными особенностями детей:  

В раннем возрасте:  

— предметная деятельность (орудийно-предметные действия — ест ложкой, пьет из 

кружки и другое); 

 — экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

 — ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 
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 — двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

 — игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

 — речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь);  

— изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 

 — самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и другое); 

 — музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения). Дошкольное образовательное учреждение самостоятельно 

определяет средства воспитания и обучения, в том числе технические, соответствующие 

материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 

инвентарь, необходимые для реализации Программы. Вариативность форм, методов и 

средств реализации Программы зависит не только от учета возрастных особенностей 

обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от 

личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание 

приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. При выборе 

форм, методов, средств реализации Программы педагоги учитывают субъектные 

проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение 

к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание 

заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении  

деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 

деятельности. 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

В утренний отрезок времени Во второй половине дня 

игровые ситуации, индивидуальные игры 

и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие) 

элементарная трудовая деятельность 

детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; 

стирка кукольного белья; изготовление 

игрушек-самоделок для игр малышей) 

беседы с детьми по их интересам, 

развивающее общение педагога с детьми 

(в том числе в форме утреннего и 

вечернего круга), рассматривание картин, 

иллюстраций 

проведение зрелищных мероприятий, 

развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-

драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и 

другое) 

практические, проблемные ситуации, 

упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры 

здоровья, правил и норм поведения и 

другие 

игровые ситуации, индивидуальные игры 

и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие) 

наблюдения за объектами и явлениями 

природы, трудом взрослых 

опыты и эксперименты, практико-

ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое 

трудовые поручения и дежурства 

(сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое) 

чтение художественной литературы, 

прослушивание аудиозаписей, лучших 

образцов чтения, рассматривание 

иллюстраций, просмотр мультфильмов и 

так далее 
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индивидуальная работа с детьми в 

соответствии с задачами разных 

образовательных областей 

слушание и исполнение музыкальных 

произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и 

импровизации 

продуктивная деятельность детей по 

интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое) 

организация и (или) посещение выставок 

детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр 

репродукций картин классиков и 

современных художников и другого 

оздоровительные и закаливающие 

процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательная деятельность 

(подвижные игры, гимнастика и другое) 

индивидуальная работа по всем видам 

деятельности и образовательным 

областям работа с родителями 

(законными представителями) 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

В игре На прогулке 

занимает центральное место в жизни 

ребенка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности 

основной вид деятельности, в которой 

формируется личность ребенка, 

развиваются психические процессы, 

формируется ориентация в отношениях 

между людьми, первоначальные навыки 

кооперации 

наблюдения за объектами и явлениями 

природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в 

природе, воспитание отношение к ней 

 

экспериментирование с объектами 

неживой природы 

в совместной игре дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность, инициативу и 

другое 

подвижные игры и спортивные 

упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей 

выполняет различные функции: 

 − обучающую;  

− познавательную;  

− развивающую; 

 − воспитательную;  

− социокультурную;  

− коммуникативную; 

 − эмоциогенную; 

 − развлекательную; 

 − диагностическую;  

− психотерапевтическую; 

 − другие 

сюжетно-ролевые и конструктивные 

игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом) 

элементарная трудовая деятельность 

детей на участке ДОО 

выступает как:  

− форма организации жизни и 

деятельности детей;  

− средство разностороннего развития 

личности ребенка;  

− метод или прием обучения;  

свободное общение педагога с детьми, 
индивидуальная работа 

проведение спортивных праздников (при 
необходимости) 
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− средство саморазвития; 

 − самовоспитания;  

− самообучения; 

 − саморегуляции 

максимально используются все варианты 

её применения в дошкольном 

образовании 

 
проводится в отведённое время, 
предусмотренное в режиме дня, в 
соответствии с требованиями СанПиН 
1.2.3685-21 к её организации 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

(форма самостоятельной инициативной деятельности) 

Формы  

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 

 2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры  

3. игры-импровизации и музыкальные игры  

4. речевые и словесные игры  

5. логические игры, развивающие игры математического содержания  

6. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 

 7. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений 

 

Условия  

 1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы 

в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы  

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности 

 3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно; 

уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка 

творчества, сообразительности, поиска новых подходов  

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка 

в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы  

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата  

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если 

ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно 

использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и 

смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае  

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать 

к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, 

одобрения, восхищения 

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 
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1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки 

найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала 

стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

 2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения 

одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения 

детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, 

а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их 

достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и 

гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий.  

3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся 

поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, 

уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать 

стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к 

мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, 

вселять уверенность в своих силах. 

 4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача 

развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог 

использует средства, помогающие детям  планомерно и самостоятельно осуществлять 

свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты.  

5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его 

желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 6. 

Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие 

детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в 

починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги 

и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 

радость открытия и познания.  

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной инициативной деятельности детей является утро, когда ребенок 

приходит в дошкольное учреждение и вторая половина дня.  

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть 

достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два 

месяца). 

 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: - обеспечение психолого-педагогической 
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поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; - обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей 

в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:  

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

 2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей;  

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи;  

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач;  

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс 

 

Принципы взаимодействия 

 

-приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка 

 (в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но 

именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального 

развития личности ребенка) 

- открытость для родителей (законных представителей) 

(должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в 

группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен 

свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) 

необходим обмен информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и семье) 

- взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 

и родителей (законных представителей) 

(при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил 

общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями 

(законными представителями). Важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 

представителей) в интересах детей) 

- индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье 

(при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребенка, 

отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения 

родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач) 

- возрастосообразность  

(при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности 

и характер отношений ребенка с родителями (законными представителями), прежде всего 

с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные 

возрастными особенностями развития детей) 

 

План работы с родителями на год 

Формы работы Темы 

СЕНТЯБРЬ 
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Анкеты знакомств Анкета для родителей детей вновь 

поступающих в ДОУ. Адаптация ребенка к 

условиям детского сада. 

Уголок для родителей с наглядной 

агитацией 
• Правила адаптации ребенка в ДОУ 

. • В детский сад без слез. 

 • На прогулке осенью 

Консультации для родителей Возрастные особенности детей от 2 до 3 

лет жизни. Как уберечь ребенка от 

опасностей в быту. Задачи воспитательно-

образовательного процесса в группе 

раннего возраста. Чат в социальной сети 

WhatsApp 

Собрание. Организационное собрание «Детский сад 

пришёл в семью» 

Беседы. О поведении ребенка в семье, его 

привычках о новом режиме дня, о 

прохождении адаптации детей в группе, о 

любимых игрушках, совместных играх 

детей с родителями, о сне и питании дома. 

ОКТЯБРЬ 

Консультации для родителей • Влияние развивающей среды на развитие 

детей раннего возраста. 

 • Что необходимо делать родителям, чтоб 

ребенок меньше болел.  

• Как сделать утро ребенка добрым? 

 Чат в социальной сети WhatsApp 

Наглядная информация для родителей Кишечные инфекции и их профилактика. 

Профилактика ОРВИ и гриппа. 

Наблюдения с детьми за изменениями в 

природе осенью. Игры и занятия с больным 

ребенком дома. 

Беседы. О поведении ребенка дома, о состоянии 

здоровья, о сне дома, об одежде детей в 

холодный период времени, о соблюдении 

режима дня. 

Выставки Выставка детских работ 

Субботник. Проведение субботника по благоустройству 

территории ДОУ (формирование 

положительных взаимоотношений между 

ДОУ и родителями). 

НОЯБРЬ 

Консультации для родителей. Права о обязанности родителей. Как 

правильно общаться с детьми. Развитие 

речи детей третьего года жизни. 

Уголок для родителей с наглядной 

агитацией. 

Осенние прогулки с ребенком.  

Ребенок и дорога- основы безопасности. 

Как одевать ребенка осенью. 

 Как выбрать детскую обувь. Профилактика 

простудных и инфекционных заболеваний.  

День отца. День матери. Закаливание 

Истоки изобразительной деятельности. 
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Беседы О профилактике гриппа, о сне детей дома, в 

какие игры играют дети дома, о питании в 

выходные дни, режиме дня, прогулке детей. 

ДЕКАБРЬ 

Консультации для родителей. Влияние пальчиковой гимнастики на 

речевые функции и здоровье детей. 

 Как научить детей правильно реагировать 

на слово «нельзя» 

 Здоровье в детском саду Питание ребенка 

во время болезни.  

Здоровое питание детей. Чат в социальной 

сети WhatsApp 

Уголок для родителей с наглядной 

агитацией. 

Детские тревоги и их истоки.  

Простейшие приемы массажа.  

Профилактика: кашель и насморк.  

Какую одежду надевать детям зимой. 

 Осторожно: гололед!  

Чем опасны обморожения. 

Участие родителей в новогоднем 

празднике 

Творческое поручение. «Атрибуты к 

празднику своими руками». 

Беседы Игры с детьми в выходные дни. Чем 

заняться с ребенком на прогулке зимой? 

Зимняя одежда для ребенка зимой. 

Профилактика кишечных заболеваний. 

Учимся правильно падать Как встретить 

Новый год с детьми? Сон и питание ребенка 

дома 

ЯНВАРЬ 

Консультации для родителей. Как организовать детский досуг в зимнее 

время. Организация семейных прогулок. 

Сенсорный мир ребенка Значение речевого 

общения взрослых с ребенком дома. 

Правила поведения при гололеде. 

Уголок для родителей с наглядной 

агитацией. 

Мама, давай порисуем. Что делать, если 

ребенок не хочет убирать за собой 

игрушки? Зарядка без забот. Конъюнктивит 

Как помочь птицам пережить зиму. Кушай, 

детка, кашку 

Выставки Конкурс творческих семейных работ 

«зимняя сказка» (привлечение родителей к 

работе детского сада, взаимодействие 

родителей и детей). 

Беседы Как повысить иммунитет ребенка. Почему 

ребенок не слушается, капризничает, 

упрямится? Какие игрушки нужны детям. 

Что делать если ребенок кусает других 

детей? Беседы о сне, здоровье, питании и 

режиме дня дома. 

ФЕВРАЛЬ 

Консультации для родителей. Темперамент ребенка Как выбрать книгу 

для малыша. Как научить ребенка рисовать 
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(игры с красками) От игры в кубики к 

конструированию. Льзя или нельзя? Чат в 

социальной сети WhatsApp 

Консультации для родителей. Зимний рацион детей. Растим детей 

здоровыми. Безопасность зимних прогулок. 

Возрастные особенности ребенка от2 до 3 

лет. Игры для развития речи ребенка от2 до 

3 лет. 23 февраля- день защитника 

Отечества. Как учить маленьких детей 

правилам дорожного движения. 

Стенгазета «Лучше папы друга нет.» 

Практикум для родителей Изготовление атрибутов для сюжетно-

ролевых игр своими руками. 

Беседы Как гулять с пользой для здоровья. 

Профилактика кариеса. О пользе дневного 

сна. Первая помощь при проявлении 

первых признаков ОРВИ. 

МАРТ 

Консультации для родителей. Если ваш ребенок попал в больницу. Кризис 

трех лет Стоматит у детей. Как 

формируется личность ребенка. 

Поощрения и наказания детей. 

 Чат в социальной сети WhatsApp 

Уголок для родителей с наглядной 

агитацией. 

Игрушка в жизни ребенка. Говорящие 

пальчики 8 марта- Международный 

женский день. Музыка малышам. 

Выставки. Выставка поделок для любимых мам. 

«мама, мамочка, мамуля. Бусы для 

любимой мамы.» 

Беседы О профилактике стоматита. О значении 

семейного воспитания. Если ребенок 

упрямится. Для чего нужны пальчиковые 

игры? Об активных детях. Почему ребенок 

капризничает? Что делать, если ребенок не 

хочет убирать за собой игрушки. 

Развивающие игры вместе с родителями. 

АПРЕЛЬ 

Консультации для родителей. Подбор игрушек для детей раннего 

возраста.  

Рекомендации для родителей по 

организации игрового уголка.  

Терпеть или наказывать? 

 Чат в социальной сети WhatsApp 

Уголок для родителей с наглядной 

агитацией. 

Безопасность детской игрушки. Ребенок и 

реклама. Секреты воспитания вежливого 

ребенка. Телевидение и дети.  

Учим ребенка бережливости.  

Маленьким детям о природе. 

Беседы Если ребенок ведет себя агрессивно. 

Почему ребенок не слушается? Как 
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научить ребенка узнавать цвета. Весенние 

прогулки с родителями. 

Родительская фотовыставка «мой ребенок с пеленок». (активизация 

включенности родителей в работу детского 

сада.) 

Субботник. Проведение субботника по 

благоустройству территории ДОУ 

(формирование положительных 

взаимоотношений между ДОУ и 

родителями). 

МАЙ 

Консультации для родителей. Все о том, как нельзя наказывать детей. 

Особенности рисунка ребенка раннего 

возраста. Как приучить ребенка к порядку 

и самостоятельности. Если ребенок не 

хочет одеваться. Как победить детские 

страхи. Чат в социальной сети WhatsApp 

Уголок для родителей с наглядной 

агитацией. 

Все о ротовирусе, кишечных заболеваний, 

скарлатине. Профилактика кишечных 

отравлений. 1 Мая- день весны и труда. 9 

Мая- День победы 

Выставка Выставка детских работ. «Вот какой у нас 

салют. 

Беседы Об агрессивных детях (почему они 

кусаются, щипаются, толкаются). О 

кризисе трех лет Состоянии здоровья. 

Выборе игрушек, обуви. 

Собрание Итоговое родительское собрание «Вот 

такие мы стали» 

 

2.5. Коррекционно-развивающая работа  

Коррекционно-развивающая работа и инклюзивное образование направлено на 

обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей, оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. Задачи 

коррекционно-развивающей работы: 

 • определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей 

обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной программы и 

социализации в ДОО; 

 • своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными 

различными причинами;  

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 

психолого- медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического 

консилиума образовательной организации (ППК); 

 • оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста; 

 • содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 
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реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению 

или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. Содержание 

коррекционно-развивающей работы Коррекционно-развивающая работа организуется: 

• по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); 

 • на основании результатов психологической диагностики;  

• на основании рекомендаций ППК. Согласно ФЗ № 273 «Об образовании» и 

Распоряжения от 28 декабря 2020 г. N Р-193 «Система функционирования 

психологических служб в общеобразовательных организациях (Методические 

рекомендации)» определяются нижеследующие категории целевых групп 

воспитанников для оказания им адресной психологической помощи и включения их в 

программы психолого-педагогического сопровождения: 

 1.Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития.  

2. Воспитанники с особыми образовательными потребностями: - с ОВ3 и/или 

инвалидностью, получившие статус в установленном порядке; - воспитанники 

обучающиеся по индивидуальному учебному плану/учебному расписанию на 

основании медицинского заключения (ЧБД); - дети, испытывающие трудности в 

освоении основных общеобразовательных 39 программ, развитии, социальной 

адаптации; - одаренные воспитанники. 

 3. Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке. 

 4. Воспитанники «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая/завышенная самооценка, завышенный уровень притязаний).  

Коррекционно-развивающая работа с воспитанниками осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-

развивающих подгрупповых/индивидуальных занятий.  

Коррекционные подгруппы формируются в зависимости от результатов 

предварительного диагностического обследования, в процессе которого происходит 

отбор детей, нуждающихся в психокоррекции по тем или иным показателям. 

 Состав подгрупп (количественный и качественный) соотносится с характером и 

степенью нарушений в психическом развитии детей (психологическим диагнозом). 

Цикл занятий может быть закрытым (определенное количество занятий и 

фиксированная дата окончания) и открытым (без определения количества встреч и даты 

окончания). 

 Индивидуальные занятия осуществляются по отдельному расписанию для каждого 

ребёнка, темы занятий корректируются в соответствии с проектной деятельностью в 

ДОУ. 

Коррекционно-развивающая работа с воспитанниками с особыми 

образовательными потребностями (ООП) 

 

Категория детей  Задачи работы 

Часто болеющие дети, обучающиеся по 

индивидуальному учебному плану/ 

расписанию на основании медицинского 

заключения. 

коррекция/развитие коммуникативной, 

личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов. • Снижение 

тревожности. • Помощь в разрешении 

поведенческих проблем. • Создание 

условий для успешной социализации, 

оптимизации межличностного 

взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 
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Обучающиеся, испытывающие 

трудности в освоении ООП, развитии, 

социальной адаптации, в том числе 

билингвальные обучающиеся, дети 

мигрантов, испытывающие трудности в 

понимание государственного языка РФ 

на дошкольном уровне образования. 

Задачи работы с обучающимися, 

испытывающими трудности в 

освоении ООП ДО и развитии: • 

развивать познавательные интересы, 

самоконтроль в интеллектуальной 

деятельности, способность к 

интеллектуальному 

экспериментированию, 

интеллектуальному творчеству. • учить 

использовать приёмы произвольной 40 

регуляции внимания, памяти, восприятия, 

воображения, рассуждать, делать 

умозаключения. • формировать приёмы 

постановки и решения познавательных 

задач разными способами. • обучать 

родителей и педагогов эффективным 

приёмам взаимодействия с детьми в 

трудных воспитательных ситуациях. 

Задачи работы с обучающимися, 

испытывающими трудности в 

социальной адаптации:  

• формирование правил поведения в 

группе; 

• коррекция деструктивных 

эмоциональных состояний; 

• развитие коммуникативных навыков; 

• снятия психоэмоционального 

напряжения; 

• создание атмосферы 

доброжелательности, заботы и уважения 

по отношению к ребёнку. Задачи 

работы с билингвальными 

обучающимися, детьми мигрантов, 

испытывающие трудности в 

понимание государственного языка 

РФ на дошкольном уровне 

образования: 

 • развитие коммуникативных навыков.  

• формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному 

состоянию, намерениям и желаниям 

. • формирование уверенного поведения 

и социальной успешности.  

• коррекция деструктивных 

эмоциональных состояний, возникающих 

в последствии попадания в новую 

языковую и культурную среду (тревога, 

неуверенность, агрессия). создание 

атмосферы доброжелательности, заботы 

и уважения по отношению к ребёнку 

Одарённые обучающиеся Формирование отношений к самому 
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себе:  

• Развивать уверенность, толерантное 

отношение к действительности. 

 • Учить приёмам преодоления 

психоэмоционального напряжения. 

 • Формировать адекватное 

представление о своих возможностях, 

понимание достоинств и недостатков в 

самом себе и в окружающих, привычку 

опираться на собственные силы и 

готовность нести ответственность за 

свои поступки.  

• Учить находить средства для 

реализации целей, достигать результата.  

• Помочь освоить социально 

приемлемые способы самовыражения. 

 • Стимулировать борьбу мотивов, 

развивать общественную мотивацию.  

• Создавать условия для удовлетворения 

интеллектуальной любознательности и 

готовности к исследовательскому риску. 

Взаимоотношения со взрослыми:  

• Развивать продуктивные формы 

взаимодействия со взрослыми, 

чувствительность к педагогической 

оценке, честность, стремление помогать, 

эмпатию.  

• Формировать приёмы диалогического 

общения со взрослыми. • Формировать у 

взрослых приёмы эффективного 

взаимодействия с ребёнком. 

Взаимоотношения со сверстниками: 

 • - Развивать формы продуктивного 

сотрудничества со сверстниками, 

дружелюбие, стремление содействовать, 

эмпатию. - Формировать приёмы 

диалогического общения со 

сверстниками. 

Коррекционно-развивающая работа с обучающимися «группы риска» 

 

Категория детей  Задачи работы 

Дети с проблемами эмоционального 

характера (повышенная возбудимость, 

апатия, раздражительность, тревога, 

появление фобий). 

Преодолевать психоэмоциональное 

напряжение. Содействовать свободному, 

раскрепощённому выражению чувств, 

эмоций. Обогащать позитивный 

эмоциональный опыт, поведенческий 

репертуар. Создавать условия для 

проявления самостоятельности. 

Формировать осознание своих 

переживаний, их причин, особенностей 

проявления. Учить приёмам 
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расслабления, саморегуляции эмоций. 

Развивать высшие чувства, творчество, 

самоконтроль в деятельность. Обучать 

родителей и педагогов эффективным 

приёмам взаимодействия с детьми в 

трудных воспитательных ситуациях. 

Дети с проблемами поведенческого 

характера (грубость, агрессия). 

Содействовать расширению интересов, 

осознанию норм и правил поведения, 

нежелательных последствий при их 

нарушении. Развивать способность 

делать личностный выбор, 

инициативность, навыки целеполагания, 

саногенное (оздоравливающее) 

мышление, самоконтроль в деятельности. 

Учить разрешать конфликтные ситуации 

адекватными способами. Создавать 

ситуации успеха, условия для проявления 

самостоятельности, творческого 

общения. Обогащать поведенческий 

репертуар. Формировать информативные 

представления о своих потребностях, 

интересах, мотивах, особенностях, 

достижениях; умения соподчинять 

мотивы. Обучать родителей и педагогов 

эффективным приёмам взаимодействия с 

детьми в трудных воспитательных 

ситуациях. 

Дети с проблемами общения 

(стеснительность, замкнутость, 

излишняя чувствительность, выраженная 

нереализованная потребность в 

лидерстве). 

Развивать адекватное восприятие 

партнёра по общению. Формировать 

интерес к ровесникам и взрослым как 

партнёрам по общению; приёмы 

передачи информации в общении, как 

вербальные, так и невербальные. 

Стимулировать инициативу в общении. 

Учить использовать продуктивные 

приёмы межличностного 

взаимодействия, разрешать конфликтные 

ситуации адекватными способами. 

Содействовать осознанию норм и правил 

поведения, нежелательных последствий 

при их нарушении. Создавать условия для 

творческого общения. Развивать 

самоконтроль в общении. Обучать 

родителей и педагогов эффективным 

приёмам взаимодействия с детьми в 

трудных воспитательных ситуациях. 

Дети с проблемами невротического 

характера. 

Уменьшение остроты личностных 

реакций на ситуации, вызывающие 

невротические проявления. • 

Отреагирование актуальных эмоций и 

чувств. Также работа с детьми с проблема 

невротического характера должна 



 

34 
 

вестись в тесном взаимодействии с 

родителями (законными 

представителями) и содержать в себе 

выдачу рекомендаций и направление к 

невропатологу. 

Дети с проблемами регуляторного 

характера (расстройство сна, быстрая 

утомляемость, навязчивые движения, 

двигательная расторможенность, 

снижение произвольности внимания). 

По необходимости направление ребёнка к 

невропатологу.  

• Развитие произвольного внимания. 

 • Снятие психоэмоционального 

напряжения. 

 • Обучение навыкам расслабления. 

 

2.6. Воспитательная работа 

 Общая цель воспитания – личностное развитие каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает:  

1)формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

 2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

 3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.  

Общие задачи воспитания:  

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

 2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести;  

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;  

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

 Направление воспитания: 

Патриотическое направление воспитания 

Цель Ценности 

содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника 

традиций и культуры, защитника 

Отечества и творца (созидателя), 

ответственного за будущее своей страны 

Родина и природа лежат в основе 

патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма 

возникает у ребенка вследствие 

воспитания у него нравственных качеств, 

интереса, чувства любви и уважения к 

своей стране – России, своему краю, 

малой родине, своему народу и народу 

России в целом (гражданский 

патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 
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наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося 

сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать 

трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины 

(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на 

поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем – на 

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания 

Цель Ценности 

формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, 

развитие дружелюбия, умения находить 

общий язык с другими людьми 

семья, дружба, человек и сотрудничество 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться 

правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других 

людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному 

окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в 

котором проявляется личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и 

детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать 

их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с 

опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием 

навыка культурного поведения 

 

Познавательное направление воспитания 

Цель Ценности 

формирование ценности познания познания 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель Ценности 

формирование ценностного отношения 

детей к здоровому образу жизни, 

овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами 

безопасности. 

жизнь и здоровье   
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Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны 

и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного 

и социального благополучия человека. 

 

Трудовое направление воспитания 

Цель Ценности 

формирование ценностного 

отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребенка к 

труду 

труд 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление 

приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к 

осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия. 

 

Эстетическое направление воспитания 

Цель Ценности 

способствовать становлению у ребенка 

ценностного отношения к красоте 

Культура и красота 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей 

желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного 

опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление 

нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство 

делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует 

воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота 

помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию 

художественного вкуса. 

  

Календарный план воспитательной работы. 

 

Дата события Тема события  Форма работы 

01 октября Международный день 

пожилых людей; 

Проектная деятельность, 

выставки творчества 

Третье воскресенье 

октября 

День отца в России Проектная деятельность, 

досуг 

Последнее воскресенье 

ноября 

День матери в России Проектная деятельность, 

досуг 

31 декабря Новый год. Праздничный 

утренник/музыкальный 

досуг 

27 марта Всемирный День театра Театрализованное 

представление 

2 апреля Международный день 

детской книги 

Творческая мастерская 
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III. Организационный раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы  

Для успешной реализации Программы ДОУ обеспечены следующие психолого-

педагогические условия: 

 - уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка 

их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях;  

- использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих 

 — их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

 - построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

 - построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития;  

- поддержка взрослыми положительного,  

— доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с 

другом в разных видах деятельности; 

 - поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

 - возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения;  

- защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

- поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития 

детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:  

1) обеспечение эмоционального благополучия через:  

- непосредственное общение с каждым ребенком;  

- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям. 

 2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:  

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

 - создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;  

 - недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности 

в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной 

ит.д.); 

 3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

 - создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в 

том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья; 

 - развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками;  

- развитие умения детей работать в группе сверстников;  

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной 

деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

 - создание условий для овладения культурными средствами деятельности, 
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 - организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; 

 - поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

 - оценку индивидуального развития детей;  

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно 

с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив 

семьи. 

3.2.  Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

группы.  

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС ГБДОУ выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности.  

 

РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, 

коррекции недостатков их развития. РППС создается как единое пространство, все 

компоненты которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по 

содержанию, масштабу, художественному решению. При проектировании РППС 

учитывается: - местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-

исторические и природно-климатические условия, - возраст, уровень развития детей и 

особенности их деятельности, содержание образования; - задачи образовательной 

программы для разных возрастных групп; - возможности и потребности участников 

образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников, 

участников сетевого взаимодействия и других участников  образовательной 

деятельности) РППС включает организованное пространство: 

− территория ГБДОУ: прогулочная площадка, музыкальная площадка 

 − групповая комната; 

 − групповая приемная (раздевалка); 

 − спальня  

− музыкальный зал;  

− физкультурный зал; 

 Ранний возраст является ценным возрастным этапом в развитии ребенка дошкольника. 

Это настоящий, яркий, самобытный, неповторимый отрезок его жизни. Именно в этот 

период интенсивно развиваются центральная нервная система, анализаторы, с 

помощью которых ребенок получает разнообразную информацию из окружающего 

мира. Одним из важнейших этапов в работе с детьми раннего возраста является 

развитие их познавательной сферы. Ребёнок раннего возраста познаёт окружающий мир 

наглядно-действенным способом. Для совершенствования наглядно-действенного 

мышления, а также для развития самостоятельности и инициативности особое значение 

имеет правильно организованная развивающая предметно - пространственная среда. 

Развивающая предметно-пространственная развивающая среда (РППС) – это составная 

часть образовательной среды дошкольного учреждения, все компоненты которой 

взаимообусловлены, и выступают в единстве и взаимосвязи. 

 РППС представлена специально организованным пространством: образовательным 

оборудованием, материалами, мебелью, инвентарем, играми, игрушками и др. Очень 

важно, чтобы РППС выполняла свое основное назначение – создавать условия для 

полноценного развития ведущих видов детской деятельности, стимулировать развитие 

восприятия детей, способствовать развитию анализаторов, «подсказывать» способы 
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обследования и действий. 

 РППС должна обеспечивать: возможность общения и совместной деятельности детей 

и взрослых, возможность двигательной активности детей и возможность для уединения. 

Оформление группы для детей раннего возраста в детском саду – задача не простая, 

потому что это первое место, где малыши проводят время без мамы. Это самый 

сложный период, связанный с адаптацией ребенка. Психологический комфорт и 

атмосфера уюта в группе – гарантия того, что кроха быстро привыкнет и будет 

прекрасно себя чувствовать в течение всего дня. 

 Ранний возраст – важнейший этап в развитии ребенка. Именно в этот период 

происходит его переход к новым отношениям с взрослыми, сверстниками и с 

предметным миром. Организация образовательного пространства и разнообразие 

материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: - 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

 - двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие 

в подвижных играх и соревнованиях; 

 - эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением;  

- возможность самовыражения детей. 

 Транформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в  зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

 Полифункциональность материалов предполагает: возможность разнообразного 

использования различных составляющих предметной среды, например детской мебели, 

матов, мягких модулей, ширм и т.д.; наличие полифункциональных (не обладающих 

жёстко закреплённым способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

 Вариативность среды предполагает: - наличие различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

 - периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

 Доступность среды предполагает: 

 - доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность;  

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности;  

- исправность и сохранность материалов и оборудования. Безопасность  

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех её 

элементов требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования.  

 

Создавая РППС, необходимо учитывать требования ФГОС. Необходимо сделать ее 

разнообразной, яркой, информативно богатой, для того чтобы максимально ускорить и 

облегчить адаптационный период детей в детском саду, создать эмоционально 

положительную атмосферу в группе, обеспечить индивидуальное гармоничное 

развитие ребенка. Пространство группы организуется в виде разграниченных зон 

"центров", оснащённых большим количеством развивающих материалов (книги, 
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игрушки, материалы для творчества и пр.). Оснащение их меняется в соответствии с 

тематическим планированием образовательного процесса. Игровая среда стимулирует 

детскую активность и постоянно обновляется в соответствии с текущими интересами и 

инициативой детей. 

3.3.Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Оснащение/ Групповая комната 

Детская мебель: столы, стулья (промаркированы в соответствии с ростом по листу 

здоровья ) 

Сюжетно-ролевые игры: В соответствии с возрастом детей (условно): «Дом», 

«Магазин», «Больница», «Парикмахерская».  

Центр искусства и творчества: цветные карандаши, восковые мелки, бумага, краски, 

гуашь, кисти для рисования, пластилин, трафареты, раскраски.  

Центр книги: Детская художественная литература в соответствии с возрастом детей; 

Иллюстрации по темам. Центр театра: Ширма Разные виды театра (би-ба-бо, 

настольный, ролевой, пальчиковый др.) Костюмы для игр.  

Центр экологии и экспериментирования: Стенд со сменяющимся материалом на 

экологическую тематику Литература природоведческого содержания. Муляжи 

фруктов, овощей; дикие и домашние животные Инвентарь для трудовой деятельности: 

лейки, фартуки, совочки, др. Природный и бросовый материал Материал для 

экспериментирования (песок, вода)  

Игровой центр: Куклы разного размера Детская игровая мебель постельные 

принадлежности; посуда: столовая, чайная кухонная; сумочки; гладильная доска и 

утюг; Дидактические игры  Настольно-печатные игры  

Центр музыкального развития: Детские музыкальные инструменты (игрушки) 

Предметные картинки «Музыкальные инструменты» Музыкально-дидактические игры 

Центр патриотического воспитания: Художественная литература Демонстрационный 

материал 

 Центр физкультуры и оздоровления: Оборудование для ходьбы, бега, равновесия Для 

прыжков Для катания, бросания, ловли (обруч большой, мяч для мини-баскетбола, 

мешочек с грузом большой, малый, кегли, кольцеброс Для ползания Для 

общеразвивающих упражнений (мяч средний, гантели детские, палка гимнастическая, 

лента короткая) Атрибуты к подвижным и спортивным играм Игрушки, игры, пособия 

в соответствии возрастными особенностями детей. Мебель согласно роста детей. 

Подборки методической литературы, дидактических разработок Диагностический 

материал  

Перспективные и календарные планы, табеля посещаемости и другая документация 

Оборудование и материалы для детского хозяйственно-бытового труда (мытья).  

Спальное помещение 

В спальнях установлены кровати. Оборудование для пробежек босиком по неровным 

поверхностям, сенсорные дорожки. Подборка аудиокассет и дисков с записями 

колыбельных песен, русских сказок, потешек, музыкальных произведений, звуков 

природы. 

Приемная группы 

В раздевалках установлены индивидуальные шкафчики; выставки для детских 

творческих работ; информация для родителей (папки-передвижки); корзина забытых 

вещей «Потеряшки»; выносной материал для прогулок;  

Моечная группы 

Шкафы для хранения посуды; двойные мойки для мытья посуды; посуда для приема 

пищи по количеству детей; сушилки для посуды; 

Умывальная комната 

Горшки на каждого ребенка и унитазы; отдельные раковины на детей и взрослых; 

ячейки для полотенец; шкафы для уборочного инвентаря. 
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3.4.Режим дня, планирование образовательной деятельности. 

РЕЖИМ ДНЯ 

 1 МЛАДШЕЙ ГРУППЫ  (от 2 до 3 лет) 

(холодный период) 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей, самостоятельная  деятельность 

детей (игровая, двигательная, продуктивная) 
07.00-08.00 

Утренняя гимнастика 08.00-08.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.05-08.30 

Игры, самостоятельная деятельность 08.30-09.10 

Организованная образовательная деятельность 

 (по подгруппам) 
08.40-09.10 

Второй  завтрак 09.10-09.20 

Подготовка к прогулке 09.20-09.40 

Прогулка  09.40-11.10 

Возвращение с прогулки, игры 11.10-11.25 

Подготовка к обеду, обед 11.25-12.00 

Подготовка ко сну 12.00-12.20 

Дневной сон 12.20-15.20 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, 

оздоровительные мероприятия,  
15.20-15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.35-16.00 

Чтение художественной литературы, совместная  с 

педагогом деятельность, самостоятельная деятельность, 

игры  

16.00-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15-18.00 

Возвращение с прогулки, игры, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность детей, уход домой 
18.00-19.00 

 

3.5. Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию 

образовательной деятельности 

1. ФОП ДО Издательство «Детство – Пресс» 2023  

2. Использование УМК «От рождения до школы» Примерная основная 

общеобразовательная программа дошкольного образования /Под редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С.Комаровой,М. А. Васильевой. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2012. - 336 с.  

3. Перспективное планированиевоспитательно-образовательного процесса по 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, 

Т.С. Комаровой. Первая младшая группа / авт – сост. Н.А. Атарщикова, И.А. Осина, 

Е.В. Горюнова. – Волгоград: Учитель, 2012. – 114с.  

4. Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой.Первая младшая группа / 

авт – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко – Волгоград: Учитель, 2012. – 101с.  
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5. Организация воспитательно-образовательного процесса в группе для детей раннего 

возраста (с 2 до 3 лет.). А.В.Стефанко. - СПб. ООО «ИДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2017. - 160 С. 

 6. Методдические рекомендации для организации работы воспитателя в группе раннего 

возраста (рабочая программа и технология адаптации). От 1года до 3 лет. А.В. 

Стефанко.- СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2019.-96С. ОО  

 

«Познавательное развитие» 

 Развитие сенсорных представлений 

 1. Афанасова Маленькими шагами в большой мир знаний. М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2006г 57  

2. Пилюгина Э.Г. «Сенсорные способности малыша. Развитие восприятия цвета, формы 

и величины у детей от рождения до трех лет». - М.: Мозаика-Синтез, 2003г Плакаты 

большого формата Цвет. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. Форма. — М.: Мозаика-Синтез, 

2010. Формирование целостной картины мира  

3.Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой. Система работы в первой младшей 

группе детского сада». - М. Мозаика-Синтез 2013г.  

4.Баринова Е.В. «Учимся любить природу: пособие для детских садов и школ раннего 

развития детей».- Ростов н /Дону: Феникс, 2014г.-с.- (Сердце отдаю детям) 

5.Парамонова Л.А. «Развивающие занятия с детьми 2-3 лет: пособие для воспитателей 

и методистов». -М.: ОЛМА МедиаГрупп, 2008г.  

6.Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений. - М.: Мозаика – Синтез 2005г. 

 7.Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений в первой младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Травина И.В. «Животные России»: серия «Детская энциклопедия РОСМЭН». - М.: 

РОСМЭН –ПРЕСС, 2012г.-96с. 

 8.Травина И.В. «Человек»: серия «Детская энциклопедия РОСМЭН». -М.: РОСМЭН – 

ПРЕСС, 2012г.-96с.  

9.«Наша флора и фауна» №1,2-М.: ОООИглмосс Эдишинз»,2013г.,33с ОО 

 

 «Речевое развитие» 

 1.«Программа по развитию речи в детском саду» О.С.Ушакова, А.Г.Арушанова, 2010г. 

Мозаика-Синтез.  

2.Книга для чтения в детском саду и дома: 2-4года: Пособие для воспитателей и 

родителей / Сост. В.В. Гербова и др. – М.: Издательство Оникс, 2011. – 272с. 

 3.Гербова В.В. «Занятия по развитию речи в первой младшей группе», М., Мозаика-

синтез, 2008 г.  

4.Гербова В. В. «Коммуникация. Развитие речи и общения детей в первой младшей 

группе детского сада», М., Мозаика-синтез, 2012 г 

 5.Воронина Т.П. «Потешки, прибаутки, заклички: играем и развиваемся» - Ростов н 

/Дону: Феникс, 2014г. ОО  

«Социально-коммуникативное развитие»  

1.Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений. - М.: Мозаика – Синтез 2005г. 

 2.Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в первой младшей 

группе детского сада. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. 58 

 3.Ермакова С.О. «Пальчиковые игры для детей от года до трех лет», М., РИПОЛ 

классик, 2009г. 

 4.Павлова Л.Н. «Развивающие игры-занятия с детьми от рождения до трех лет: Пособие 

для воспитателей и родителей» – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2003г.  

5.Шипунова В.А. «Детская безопасность: учебно-методическое пособие для педагогов, 
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практическое руководство для родителей». - М.: ИД «Цветной мир», 2013г. 

 6.Лыкова И.А., Шипунова В.А. «Дорожная безопасность. Детская безопасность: 

учебно-методическое пособие для педагогов, практическое руководство для 

родителей». - М.: ИД «Цветной мир», 2013г. ОО 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

 1.Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации. Младшая группа. – М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 2007г. 

 2.Полозова Е.В. «Продуктивная деятельность с детьми младшего возраста: 

Учебнометодическое пособие для воспитателей и методистов. - ЧП Лакоценин С.С., 

Воронеж.- 2007г.  

3.Колдина Д.Н «Лепка и рисование с детьми 2-3лет. Конспекты занятий». - М.: 

МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2011г.  

4.Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность. М.2004г  

5.Гербова В.В.  

Приобщению детей к художественной литературе. 

 Программа и методические рекомендации. -М.; Мозаика- Синтез, 2005. - 72с. 

 6.Янушко Е.А. «Рисование с детьми раннего возраста (1-3 года)». -М.: Мозаика-Синтез, 

2005г. 

 7.Янушко Е.А. «Лепка с детьми раннего возраста (1-3 года)». -М.: Мозаика-Синтез, 

2007г. ОО 

 «Физическое развитие»  

1.Лайзане С.Я. «Физкультурные занятия в детском саду». – М., Просвещение, 1999г 

2.Тагизаде Г.М. «Физическая культура для детей дошкольного возраста». М., 

«Медицина», 1971г. 

 3.Лыкова И.А., Шипунова В.А. «Опасные предметы, существа и явления Детская 

безопасность: учебно-методическое пособие для педагогов, практическое руководство 

для родителей». - М.: ИД «Цветной мир», 2013г.  

4.Федорова С.Ю. «Примерные планы физкультурных занятий с детьми раннего 

возраста». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018г.  

5.Филиппова Т.Г. «Организация совместной деятельности с детьми раннего возраста на 

прогулке: метод. пособия». – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2012г. 
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