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1.Целевой раздел  

1.1 Пояснительная записка  

  

Рабочая программа разработана и утверждена в соответствии с Образовательной программой 

дошкольного образования, адаптированной для обучающихся с ОВЗ (ТНР) ГБДОУ детского сада 

№ 19 Кировского района.  

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования. В части, формируемой участниками 

образовательных отношений использованы:  

     Программа «Первые шаги" Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет. 

Г.Т.Алифановой.  

     Программа экологического воспитания в детском саду «Юный эколог» С.Н. Николаева. 

      Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. Князева, 

Маханева М.Д.     

     Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б.Стеркина, 

Н.Н.Авдеева,       О. Л. Князева  

Срок реализации рабочей программы: с 1 сентября 2024 по 31 августа 2025 (один учебный 

год).  

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса в группе для 

детей от 6 до 7 лет, компенсирующей направленности образовательной  организации и 

направлена на охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, 

создание благоприятных условий для развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями.  

  

1.2 Цели и задачи  

Целью Программы является обеспечение условий для дошкольного образования детей 6-

7 лет, определяемых общими и особыми потребностями ребёнка дошкольного возраста с ОВЗ, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья [ФАОП ДО, 1.1.1].  

Цель Программы достигается через решение следующих задач:  

-реализация содержания образовательной программы дошкольного образования, 

адаптированной для обучающихся с ОВЗ;  

-коррекция недостатков психофизического развития детей с ОВЗ;  

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с ОВЗ, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

-обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, социального статуса;  

-создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и 

миром;  

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе  

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

-формирование общей культуры личности детей с ОВЗ, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

https://docs.yandex.ru/docs/view?url=ya-disk%3A%2F%2F%2Fdisk%2FПарциальные%20программы%2FПрограмма%20Г.Т.%20Алифанова%20Петербурговедение.pdf&name=Программа%20Г.Т.%20Алифанова%20Петербурговедение.pdf&uid=1772845730
https://docs.yandex.ru/docs/view?url=ya-disk%3A%2F%2F%2Fdisk%2FПарциальные%20программы%2FПрограмма%20Г.Т.%20Алифанова%20Петербурговедение.pdf&name=Программа%20Г.Т.%20Алифанова%20Петербурговедение.pdf&uid=1772845730
https://docs.yandex.ru/docs/view?url=ya-disk%3A%2F%2F%2Fdisk%2FПарциальные%20программы%2FПрограмма%20Г.Т.%20Алифанова%20Петербурговедение.pdf&name=Программа%20Г.Т.%20Алифанова%20Петербурговедение.pdf&uid=1772845730
https://center11.minobr63.ru/wp-content/uploads/Программа-С.Н.-Николаевой-Юный-эколог.pdf
https://center11.minobr63.ru/wp-content/uploads/Программа-С.Н.-Николаевой-Юный-эколог.pdf
https://doosad98.ru/images/22-23/doc/obr/parcialnaya_programma_priobshchenie_detey_k_istokam_russkoy_narodnoy_kultury__.pdf
http://yablonevo.ucoz.net/doshkol-gr/obrazovanie/osnovy_bezopasnosti_detej_doshkolnogo_vozrasta.pdf
http://yablonevo.ucoz.net/doshkol-gr/obrazovanie/osnovy_bezopasnosti_detej_doshkolnogo_vozrasta.pdf
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самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности;  

-формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития детей с ОВЗ;  

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей)    в     вопросах     развития, образования, реабилитации 

(абилитации), охраны и укрепления здоровья детей с ОВЗ;  

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования [ФАОП ДО, 1.1.1].  

Цель и задачи парциальной программы, представлены в полное библиографическое 

наименование программы.  

 

1.3 Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые при 

построении Программы  

В соответствии с Федеральным стандартом ФГОС ДО Программа построена на следующих 

принципах: Общие принципы и подходы к формированию Программы:  

-поддержка разнообразия детства;  

-сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека;  

-позитивная социализация ребенка;  

-личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и родителей 

(законных представителей), педагогических и иных работников Организации и детей;  

-содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; -сотрудничество Организации с семьей; -возрастная 

адекватность образования.  

Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования 

в соответствии с возрастными особенностями детей.  

Специфические принципы и подходы к формированию Программы для детей с тяжелыми 

нарушениями речи:  

– сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 

другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 

использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, что Организация 

устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями 

и лицами, которые могут способствовать удовлетворению особых образовательных потребностей 

детей с ТНР;  

– индивидуализация дошкольного образования детей с ТНР предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса и учитывает его интересы, мотивы, способности и психофизические 

особенности;  

– развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное 

содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон актуального и 

ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как 

явных, так и скрытых возможностей ребенка; – полнота содержания и интеграция отдельных 

образовательных областей.   
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В соответствии со ФГОС ДО Программа предполагает всестороннее социально- 

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и  физическое    развитие 

детей посредством различных видов детской активности.   

   Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная 

область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели 

школьных предметов.  

Между отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: 

познавательное развитие детей с ТНР тесно связано с речевым социальнокоммуникативным,   

художественно-эстетическое –с познавательным и речевым и т. п. Содержание образовательной 

деятельности в каждой области тесно связано с другими областями. Такая организация 

образовательного процесса соответствует особенностям развития детей с ТНР дошкольного 

возраста;  

– инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения 

целей Программы. ФГОС ДО и Федеральная адаптированная образовательная программа задают 

инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация разработала свою 

программу. При этом в части, формируемой участниками образовательных отношений,     

Организация выбрала     способы их достижения, парциальные образовательные программы, 

учитывающие разнородность состава групп воспитанников, их психофизических особенностей, 

запросов родителей (законных представителей) [ФАОП ДО, 1.1.2].  

  

1.4 Планируемые результаты освоения программы  

Целевые ориентиры на этапе завершения освоении Программы  

К концу данного возрастного этапа ребенок:  

– обладает сформированной мотивацией к школьному обучению;  

– усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего 

мира;  

– употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, многозначные;  

– умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением;  

– правильно употребляет основные грамматические формы слова;  

– составляет различные виды описательных рассказов (описание, повествование, с 

элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, составляет 

творческие рассказы;  

– владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять сложные 

формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений во внутренний план), 

осуществляет операции фонематического синтеза;  

– осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 

(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, 

односложных);  

– правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом);  

– владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, общении, конструировании и др.; – 

выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и устойчиво 

взаимодействует с детьми;  

– участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях;  

– передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к собеседнику;  
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– регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, проявляет 

кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, взаимопомощи, 

взаимной поддержки;  

– отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и взрослыми, стремится к 

самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;  

– использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с 

художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством, историческими 

сведениями, мультфильмами и т. п.;  

– использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: 

словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования деятельности; – 

устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 

практического экспериментирования;  

– определяет пространственное расположение предметов относительно себя, геометрические 

фигуры;  

– владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах десяти, 

знает цифры 0, 1–9, соотносит их с количеством предметов; решает простые арифметические 

задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного материала символические 

изображения;  

– определяет времена года, части суток;  

– самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); – 

пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по иллюстративному материалу 

(картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых отражает эмоциональный, игровой, 

трудовой, познавательный опыт детей;  

– составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, используя 

графические схемы, наглядные опоры;  

– составляет с помощью взрослого небольшие сообщения, рассказы из личного опыта; – 

владеет предпосылками овладения грамотой;  

– стремится  к  использованию  различных  средств  и  материалов  в 

 процессе изобразительной деятельности;  

– имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные произведения 

искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная игрушка), воспринимает 

музыку, художественную литературу, фольклор;  

– проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, к 

музыкальным инструментам;  

– сопереживает персонажам художественных произведений;  

– выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции взрослых: 

согласованные движения, а также разноименные и разнонаправленные движения; – осуществляет 

элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе спортивных упражнений;  

– знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта; – владеет 

элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.)» [ФАОП ДО, 1.2.3].  

 

 

 

1.5 Возрастные, индивидуальные характеристики воспитанников  
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В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать сложные взаимодействия людей, 

отражающие характерные значимые жизненные ситуации (свадьбу, рождение ребенка, болезнь и 

т.д.).  

Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда 

открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, 

каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны       отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение    в зависимости 

от места в нем.  

-Отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение 

в зависимости от места в нем.  

- Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия 

между рисунками мальчиков и девочек (мальчики чаще изображают технику, космос, военные 

действия и т.д., а девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д.).  

Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д.  

Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями.  

При правильном подходе у детей формируются художественно – творческие способности в 

изобразительной деятельности.  

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из 

строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа, как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им  

объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. Дети 

быстро и правильно подбирают материал. Они достаточно точно представляют себе 

последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится 

для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки, как по 

собственному замыслу, так и по условиям.  

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не 

просто доступен детям – он важен для углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные 

композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, 

включать фигуры людей и животных.  

- У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков.  

- Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на 

котором нарисованы 9 точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга 

точки детского рисунка не совпадают с точками образца.  

- Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени 

еще ограничиваются наглядными признаками ситуации.  
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- Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение 

развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 

различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к 

стереотипности детских образов.  

- Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. - У 

дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. 

Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и 

характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. В результате 

правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и 

некоторые виды монологической речи.  

- В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением 

форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием 

позиции школьника.  

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.  

 

1.6 Педагогическая диагностика  

  

  Используемый инструментарий  проведения педагогической диагностики развития 

детей: Н. В. Верещагина. Диагностика педагогического процесса в подготовительной к школе 

группе (с 6 до 7 лет) ДОО». — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015.  

   

2. Содержательный раздел  

  

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые 

образовательной организацией по основным направлениям развития детей (социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического 

развития) [ФОП ДО, 17.1] В каждой образовательной области сформулированы задачи и 

содержание образовательной деятельности.  

  

2.1 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по социально-

коммуникативному развитию  

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено 

на всестороннее развитие у детей с ТНР навыков игровой деятельности, дальнейшее приобщение 

их к общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми, в том 

числе моральным, на обогащение первичных представлений о гендерной и семейной 

принадлежности.  

В этот период в коррекционно-развивающей работе с детьми взрослые создают и 

расширяют знакомые образовательные ситуации, направленные на стимулирование потребности 

детей в сотрудничестве, в кооперативных действиях со сверстниками во всех видах деятельности, 

продолжается работа по активизации речевой деятельности, по дальнейшему накоплению детьми 

словарного запаса.  
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Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» по следующим разделам: 1) игра; 2) представления о 

мире людей и рукотворных материалах; 3) безопасное поведение в быту, социуме, природе; 4) 

труд.  

Образовательную деятельность в рамках области «Социально-коммуникативное развитие» 

проводят воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой логопедической работы, 

проводимой учителем-логопедом.  

Совместная образовательная деятельность педагогов с детьми с ТНР предполагает 

следующие направления работы: дальнейшее формирование представлений детей о 

разнообразии окружающего их мира людей и рукотворных материалов; воспитание правильного 

отношения к людям, к вещам и т. д.; обучение способам поведения в обществе, отражающим 

желания, возможности и предпочтения детей. В процессе уточнения представлений о себе и 

окружающем мире у детей активизируется речевая деятельность, расширяется словарный запас.  

Основное внимание обращается на совершенствование игровых действий и точное 

выполнение игровых правил в дидактических и подвижных играх и упражнениях.  

Большое значение приобретает создание предметно-развивающей среды и привлечение 

детей к творческим играм. Воспитатели организуют сюжетно-ролевые и театрализованные игры 

с детьми, осуществляя недирективное руководство ими. Элементы сюжетно-ролевой и сюжетно-

дидактической игры, театрализованные игры, подвижные, дидактические игры активно 

включаются в занятия с детьми по всем направлениям коррекционно-развивающей работы.  

Педагоги уделяют основное внимание формированию связной речи у детей с ТНР, ее 

основных функций (коммуникативной, регулирующей, познавательной). Дети вовлекаются в 

различные виды деятельности, естественным образом обеспечивающие их коммуникативное 

взаимодействие со взрослыми и сверстниками, развитие познавательного интереса и мотивации 

к деятельности.  

Особое внимание обращается на формирование у детей представления о Родине: о городах 

России, о ее столице, о государственной символике, гимне страны и т. д. У детей в различных 

ситуациях расширяют и закрепляют представления о предметах быта, необходимых человеку, о 

макросоциальном окружении.  

Взрослые создают условия для формирования экологических представлений у детей, 

знакомя их с функциями человека в природе (потребительской, природоохранной, 

восстановительной).  

В рамках раздела особое внимание обращается на развитие у детей устойчивого алгоритма 

поведения в опасных ситуациях: в помещении, на прогулке, на улице, в условиях поведения с 

посторонними людьми.  

Большое внимание уделяется формированию у детей интеллектуальной и мотивационной 

готовности к обучению в школе. У детей старшего дошкольного возраста активно развивается 

познавательный интерес (интеллектуальный, волевой  и эмоциональный компоненты).     

Взрослые,     осуществляя совместную деятельность с детьми, обращают внимание на то, какие 

виды деятельности их интересуют, стимулируют их развитие, создают предметно-развивающую 

среду, исходя из потребностей каждого ребенка.  

Активными участниками образовательного процесса в области «Социально-

коммуникативное развитие» являются родители детей, а также все специалисты, работающие с 

детьми с ТНР [ФАОП ДО, 2.2.3].  

 Эмоциональное, социальное и коммуникативное развитие, обучение правилам безопасного 

поведения интегрировано в целостный образовательный процесс Образовательной организации. 

Освоение разностороннего содержания эмоционального, социального и коммуникативного 
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развития происходит во взаимосвязи с содержанием всех образовательных областей ФГОС ДО, в 

различных видах деятельности с учетом потребностей и возможностей, интересов и инициатив 

воспитанников Образовательной организации.  

  

2.2 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по познавательному 

развитию  

  

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» предполагает создание 

взрослыми ситуаций для расширения представлений детей о функциональных свойствах и 

назначении объектов, стимулируют их к анализу, используя вербальные средства общения, 

разнообразят ситуации для установления причинных, временных и других связей и зависимостей 

между внутренними и внешними свойствами. При этом широко используются методы 

наблюдения за объектами, демонстрации объектов, элементарные опыты, упражнения и 

различные игры.   

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» в этот период 

обеспечивает развитие у детей с ТНР познавательной активности, обогащение их сенсомоторного 

и сенсорного опыта, формирование  предпосылок познавательно-исследовательской 

конструктивной деятельности, а также представлений об окружающем мире и элементарных 

математических представлений.  

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области 

по следующим разделам: 1) конструирование; 2) развитие представлений о себе и об 

окружающем мире; 3) формирование элементарных математических представлений.  

Продолжается развитие у детей с ТНР мотивационного, целевого, содержательного, 

операционального и контрольного компонентов конструктивной деятельности. При этом особое 

внимание уделяется самостоятельности детей, им предлагаются творческие задания, задания на 

выполнение работ по своему замыслу, задания на выполнение коллективных построек.  

В познавательном развитии включаются сведения о цветовом многообразии, о звуках 

природы, о явлениях природы и зависимости настроения, состояния человека, растительного и 

животного мира от этих характеристик. Педагоги стимулируют познавательный интерес детей к 

различным способам измерения, счета количеств, определения пространственных отношений у 

разных народов [ФАОП ДО, 2.2.3)  

  

2.3 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по речевому развитию  

  

Ведущим направлением работы в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

является формирование связной речи детей с ТНР.  

В этот период основное внимание уделяется стимулированию речевой активности детей. У 

них формируется мотивационно-потребностный компонент речевой деятельности, развиваются 

ее когнитивные предпосылки: восприятие, внимание, память, мышление. Одной из важных задач 

обучения является формирование вербализованных представлений об окружающем мире, 

дифференцированного восприятия предметов и явлений, элементарных обобщений в сфере 

предметного мира. Различение, уточнение и обобщение предметных понятий становится базой 

для развития активной речи детей. Для развития фразовой речи детей проводятся занятия с 

использованием приемов комментированного рисования,      обучения рассказыванию      по 

литературным произведениям, по иллюстративному материалу. Для совершенствования 

планирующей функции речи детей обучают намечать основные этапы предстоящего выполнения 

задания. Совместно со взрослым, а затем самостоятельно детям предлагается составлять 
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простейший словесный отчет о содержании и последовательности действий в различных видах 

деятельности.  

Педагоги создают условия для развития коммуникативной активности детей с ТНР в быту, 

играх и на занятиях. Для этого, в ходе специально организованных игр и в совместной 

деятельности, ведется формирование средств межличностного взаимодействия детей. Взрослые 

предлагают детям различные ситуации, позволяющие моделировать социальные отношения в 

игровой деятельности. Они создают условия для расширения словарного запаса через 

эмоциональный, бытовой, предметный, социальный и игровой опыт детей.  

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, а 

также стимулируется использование речи в области познавательно-исследовательского, 

художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. Взрослые 

могут стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского развития детей, 

например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на 

последовательность повседневных  событий, и различия и сходства, причинно-следственные 

связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их.  

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений взрослые читают 

детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми прочитанное, 

способствуя пониманию прочитанного. Детям, которые хотят читать сами, предоставляется такая 

возможность.  

Для формирования у детей мотивации к школьному обучению, в работу по развитию речи 

детей с ТНР включаются занятия по подготовке их к обучению грамоте. Эту работу воспитатель 

и учитель-логопед проводят, исходя из особенностей и возможностей развития детей старшего 

дошкольного возраста с речевыми нарушениями. Содержание занятий по развитию речи тесно 

связано с содержанием логопедической работы, а также работы, которую проводят с детьми 

другие специалисты [ФАОП ДО, 2.2.3].  

  

2.4 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по художественно-

эстетическому развитию  

  

Основной формой организации работы с детьми становятся занятия, в ходе которых 

решаются более сложные задачи, связанные с формированием операционально-технических 

умений. На этих занятиях особое внимание обращается на проявления детьми самостоятельности 

и творчества.  

Изобразительная деятельность детей в старшем дошкольном возрасте предполагает 

решение     изобразительных задач     (нарисовать, слепить,     сделать аппликацию) и может 

включать отдельные игровые ситуации.  

Для развития изобразительных умений и навыков большое значение имеет коллективная 

деятельность детей, как в непосредственно образовательной деятельности, так и в свободное 

время. К коллективной деятельности можно отнести следующие виды занятий с детьми: создание 

«портретной» галереи, изготовление альбомов о жизни детей и иллюстраций к сказкам; 

выполнение коллективных картин и др.  

Все больше внимания уделяется развитию самостоятельности детей при анализе натуры и 

образца, при определении изобразительного замысла, при выборе материалов и средств 

реализации этого замысла, его композиционных и цветовых решений.  

Тематика занятий и образовательных ситуаций отражает собственный эмоциональный, 

межличностный, игровой и познавательный опыт детей. Руководство изобразительной 

деятельностью со стороны взрослого приобретает     косвенный, стимулирующий, содержание 
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деятельности характер. В коррекционно-образовательный процесс вводятся технические 

средства обучения: рассматривание детских рисунков через кодоскоп; использование 

мультимедийных средств и т. д.  

Реализация содержания раздела «Музыка» направлена на обогащение музыкальных 

впечатлений детей, совершенствование их певческих, танцевальных навыков и умений.  

Продолжается работа по формированию представлений о творчестве композиторов, о 

музыкальных инструментах, об элементарных музыкальных формах. В этом возрасте дети 

различают музыку разных жанров и стилей. Знают характерные признаки балета, оперы, 

симфонической и камерной музыки. Различают средства музыкальной выразительности (лад, 

мелодия, метроритм). Дети понимают, что характер музыки определяется средствами 

музыкальной выразительности.  

Особое внимание в музыкальном развитии дошкольников с нарушениями речи уделяется 

умению рассказывать, рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального образа. 

В этот период музыкальный руководитель, воспитатели и другие специалисты продолжают 

развивать у детей музыкальный слух (звуко-высотный, ритмический, динамический, тембровый), 

учить использовать для музыкального сопровождения самодельные музыкальные     

инструменты,     изготовленные     с помощью     взрослых.               Музыкальные игрушки, детские 

музыкальные инструменты разнообразно применяются в ходе занятий учителя-логопеда, 

воспитателей, инструкторов по физической культуре и конечно же, на музыкальных занятиях.  

Большое значение для развития слухового восприятия детей (восприятия звуков различной 

громкости и высоты), развития общеречевых умений и навыков (дыхательных, голосовых, 

 артикуляторных) и.т.п. имеет взаимодействие учителя-логопеда, музыкального 

руководителя и воспитателей [ФАОП ДО, 2.2.3].   

  

2.5 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по физическому 

развитию   

  

     В ходе физического воспитания детей с ТНР большое значение приобретает формирование 

у детей осознанного понимания необходимости здорового образа жизни, интереса и стремления 

заниматься спортом, желания участвовать в подвижных и спортивных играх со сверстниками и 

самим организовывать их.  

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, концентричности в 

выборе содержания работы. Этот принцип   обеспечивает непрерывность, в     выборе содержания 

работы. Этот принцип   обеспечивает непрерывность, преемственность в обучении и воспитании. 

В структуре каждого занятия выделяются разминочная, основная и релаксационная части. В 

процессе разминки мышечно-суставной аппарат ребенка подготавливается к активным 

физическим нагрузкам, которые предполагаются в основной части занятия. Релаксационная часть 

помогает детям самостоятельно регулировать свое психоэмоциональное состояние и 

нормализовать процессы возбуждения и торможения.  

Продолжается физическое развитие детей (объем движений, сила, ловкость, выносливость, 

гибкость, координированность движений). Потребность в ежедневной осознанной двигательной 

деятельности формируется у детей в различные режимные моменты: на утренней зарядке, на 

прогулках, в самостоятельной деятельности, во время спортивных досугов и т.п.  

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, с занятиями 

логоритмикой, подвижными играми. Кроме этого, проводятся лечебная физкультура, массаж, 

различные виды гимнастик (глазная, адаптационная, корригирующая, остеопатическая), 
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закаливающие процедуры, подвижные игры, игры со спортивными элементами, спортивные 

праздники и развлечения.   

Продолжается работа по формированию правильной осанки, организованности, 

самостоятельности, инициативы. Во время игр и упражнений дети учатся соблюдать правила, 

участвуют в подготовке и уборке места проведения занятий. Взрослые привлекают детей к 

посильному участию в подготовке физкультурных праздников, спортивных досугов, создают 

условия для проявления их творческих способностей в ходе изготовления спортивных атрибутов и 

т. д.  

В этот возрастной период в занятия с детьми с ТНР вводятся комплексы аэробики, а также 

различные импровизационные задания, способствующие развитию двигательной креативности 

детей.  

Для организации работы с детьми активно используется время, предусмотренное для их 

самостоятельной деятельности. На этой ступени обучения важно вовлекать детей с ТНР в 

различные игры-экспериментирования, викторины, игры-этюды, жестовые игры, предлагать им 

иллюстративный и аудиальный материал и т.п., связанный с личной гигиеной, режимом дня, 

здоровым образом жизни.  

В этот период педагоги разнообразят условия для формирования у детей правильных 

гигиенических навыков, организуя для этого соответствующую безопасную, привлекательную для 

детей, современную, эстетичную бытовую среду. Детей стимулируют к самостоятельному 

выражению своих потребностей, к осуществлению процессов личной гигиены, их правильной 

организации (умывание, мытье рук, уход за своим внешним видом, использование носового платка, 

салфетки, столовых приборов, уход за полостью рта, соблюдение режима дня, уход за вещами и 

игрушками).  

В этот период является значимым расширение и уточнение представлений детей с ТНР о 

человеке (себе, сверстнике и взрослом), об особенностях внешнего вида здорового и заболевшего 

человека, об особенностях своего здоровья. Взрослые продолжают знакомить детей на доступном 

их восприятию уровне со строением тела человека, с назначением отдельных органов и систем, 

а также дают детям элементарные, но значимые представления о целостности организма. В этом 

возрасте дети уже достаточно осознанно могут воспринимать информацию о правилах здорового 

образа жизни, важности их соблюдения для здоровья человека, о вредных привычках, 

приводящих к болезням. Содержание раздела интегрируется с образовательной областью 

«Социальнокоммуникативное развитие», формируя у детей представления об опасных и 

безопасных для здоровья ситуациях, а также о том, как их предупредить и как вести себя в случае 

их возникновения. Очень важно, чтобы дети усвоили речевые образцы того, как надо позвать 

взрослого на помощь в обстоятельствах нездоровья [ФАОП ДО, 2.2.3].  

 

2.6 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников  

Вариативные педагогические технологии, используемые в Программе: 

• технология развивающего обучения;  

• игровая технология;  

• проблемное обучение;  

• образовательное путешествие;  

• квест-технология;  

• кейс-технология;  

• ТРИЗ-технология;  
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• технология интегрированного обучения;  

• технология разноуровневого обучения;  

• исследовательские технологии (метод проектов; моделирование);  

• технологии перевернутого класса;  

• STEAM-технологии;  

• здоровьесберегающие технологии;  

• коммуникативные технологии;  

• технология портфолио;  

• технологии развития критического мышления;  

• технология мастерских.  

 

  

 Таблица  

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы в 

соответствии с общими характеристиками возрастного развития детей и задачами развития 

для каждого возрастного периода  

  

  

  
Название вариативных форм, средств, способов, Подготовительная группа 

                                              методов и средств. 

 

 

(от 6 лет до окончания            

образовательных отношений) 

 

Целевые прогулки  да  

Экскурсии        да  

Встречи с интересными людьми  да  

Мастер-классы  да  

Интегрированная деятельность  да  
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2.7. Способы и направления поддержки детской инициативы  

  

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:  

• предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их 

жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

• отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей;  

• не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность;  

• формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; 

приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, 

другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с целью 

повышения самостоятельности;  

• побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, 

открывание и закрывание, подбор по форме и размеру);  

• поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты;  

• устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять 

правила поведения всеми детьми;  

• проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, 

избегать ситуации спешки;  

• для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка 

создавать для него изображения или поделку;  

• содержать в доступном месте все игрушки и материалы;  

• поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной 

деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка.  

  

  

2.8 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

  

Система взаимодействия с родителями включает:  

• ознакомление родителей с результатами работы образовательного учреждения на 

общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 

жизни образовательного учреждения;  

• ознакомление родителей с содержанием работы образовательного учреждения, 

направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка;  

• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы совета родителей (законных представителей)  

• целенаправленную  работу,  пропагандирующую  общественное 

 дошкольное воспитание в его разных формах;  

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях.  
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Вариативные формы участия родителей (законных представителей) в жизни 

образовательного учреждения.  

В проведении мониторинговых исследований:  

анкетирование;  

социологический опрос.  

В создании условий:  

-участие в днях благоустройства;  

-обсуждение проектов развивающей предметно-пространственной среды.    

В управлении ОУ:  

-участие в работе совета родителей (законных представителей); участие в работе совета по 

питанию;  

-участие в работе комиссии по урегулированию конфликтов между участниками 

образовательных отношений.  

В просветительской деятельности, направленной на повышение педагогической культуры, 

расширение информационного поля родителей (законных представителей):  

-наглядная информация; 

-памятки;  

-официальный сайт Образовательной организации;  

-консультации, семинары, семинары-практикумы, конференции;  

-распространение опыта семейного воспитания;  

-родительские собрания;  

 -дни открытых дверей;  

-совместные праздники, развлечения;  

-встречи с интересными людьми;  

-участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах;  

-мероприятия с родителями (законными представителями) в рамках проектной 

деятельности.  
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План работы с родителями подготовительной группы 

« Ромашки» на 2024-2025 уч. год. 

Месяц  Форма работы              Тема  

9  Родительское  

собрание  

  

 Памятка для 

родителей  

  

  

  Анкета для 

родителей 

  

 Беседа  

  

  

  

Выставка рисунков и 

поделок 

 

 

 

Консультация.   

 

 

 

Индивидуальные 

консультации по 

запросам родителей. 

«Дошкольник готовиться стать школьником.  Возрастные особенности 

детей 6-7 лет.»  

 

«Возрастные особенности детей старшего дошкольного возраста». 

Психолого – педагогическое просвещение родителей. 

 

«Какой  

вы родитель?».Повышение педагогической культуры родителей.  

 

«Безопасность на дороге. Легко ли научить ребёнка правильно вести себя 

на дороге».Реализация единого воспитательного подхода по обучению 

детей правилам дорожного движения в д\с и дома. 

 

 «Осень, осень…». Привлечь и заинтересовать родителей созданием 

совместных работ с осенней тематикой 

 

 

 

 « Режим дня и его значение в жизни ребенка». Приобщать 

родителей к жизни детского сада, объяснить значение режима для 

развития и обучения детей. 

 

Повышение педагогической грамотности родителей в той или иной 

области воспитания и обучения детей 

10  Выставка рисунков  

и поделок  

  

 

Консультация  

  

 

 

Осенний   

праздник  

 

 

Консультация  

 

 «Осенний вернисаж». Привлечь и заинтересовать родителей 

созданием совместных работ с осенней тематикой.   

 

«Как не болеть в детском саду».  

Познакомить родителей с проводимыми  в группе и в саду 

закаливающими мероприятиями, дать рекомендации по 

закаливанию в домашних условиях.   

 

 «Осень в гости к нам пришла». Побуждать детей и родителей к 

совместной подготовке мероприятия. Способствовать созданию 

положительных эмоций.   

 

«Игра, как средство воспитания дошкольников». 

Распространение педагогических знаний среди родителей, 

теоретическая помощь родителям в вопросах воспитания детей. 

11 Выставка детских  

рисунков  

 

 

Ко Дню Матери. Воспитывать любовь, уважение к матери, 

бережное отношение к своей семье.   
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Проект  

«Выходной вместе 

с родителями»  

 

Памятка для 

родителей 

 

 

Предложить родителям ряд мероприятий и приёмов проведения 

выходного дня с ребёнком.  

 

 

«Правила пожарной безопасности». Объединение усилий 

педагогов и родителей по приобщению детей к основам 

пожарной безопасности.  

 

12 Индивидуальные 

беседы с 

родителями. 

 

 Оформление 

родительского 

уголка  

 

Подготовка к 

Новогоднему 

празднику 

Выявить отношение родителей по подготовке детей к обучению в 

школе.  

 

 

На зимнюю тему: «Здравствуй, гостья Зима!» Привлечь внимание 

родителей к информации родительского уголка при помощи 

наглядного метода.   

 

Вовлечь родителей в совместную подготовку к 

предстоящему новогоднему празднику.   

 

01 Беседа  с  

родителями  

 

 

Инструктаж для  

родителей  

 

 

 

Проект  

«Выходной 

вместе с 

родителями» 

«Режим будущего первоклассника». Информировать родителей о 

важности соблюдения режима для будущих школьников.   

 

 

Инструктаж по технике безопасности «Крещенские морозы». 

Напомнить родителям о важности соблюдения правил поведения на 

улице в морозные дни.  

 

 

Предложить родителям ряд мероприятий и приёмов проведения 

выходного дня с ребёнком. 

 

02 Поздравительная  

газета для пап. 

 

Консультация 

 

 

Выставка   

 

 

 

Развлечение   

 

 

Фотогазета 

Воспитывать любовь и уважение детей к своим папам, дедушкам, 

Российской армии. 

 

«Развитие художественных способностей детей». Предложить 

родителям варианты как развивать художественные способности 

детей.   

 

Выставить в уголке книжки  для чтения дома. Предложить 

родителям книжки для чтения дома.   

 

«Навстречу Олимпиаде». Воспитывать интерес к олимпиаде к 

зимним видам спорта.  

 

«Самый лучший папа мой!» Привлечь мам и детей к оформлению 

выставки, воспитывать желание делать подарки.   
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03 Инструктаж по 

технике  

безопасности  

 

Развлечение к 8 

марта. 

 

Конкурс  

рисунков  

 

 

Оформление 

родительского 

уголка 

«Чем опасна оттепель на улице». Ознакомить родителей с 

правилами поведения на улице во время гололедицы.   

  

 

«Женский день». Создать праздничную, тёплую, 

доброжелательную атмосферу на празднике.   

 

«Цветы для бабушки». Воспитывать уважение и чувство 

благодарности к своим бабушкам, побуждать детей доставлять им 

радость.   

 

Подготовить родительский уголок к весеннему сезону с целью 

привлечения внимания родителей к полезной и нужной информации. 

 

 

04 Выставка детских  

рисунков  

 

Консультация 

 

 

Субботник 

«С днем космонавтики».  

  

 

Режим будущего школьника». Выявление волнующих вопросов у 

родителей по теме: «Режим будущего школьника».   

 

Привлечение родителей к субботнику на участке группы. 

Способствовать развитию совместной трудовой деятельности детей 

и родителей.  

05 Организация  

выставки   

 

 

Итоговое 

родительское  

собрание  

 

Памятка  

родителям  

 

 

 

Фото вернисаж  

 

 

Выпускной вечер 

Поздравления ко Дню Победы. Привлечь родителей к 

участию в празднике, воспитывать чувство патриотизма у 

детей  

«А ваш ребёнок готов к школе». Дать родителям информацию об 

уровне готовности детей к школе.  

 

«Безопасное поведение детей на дороге». Реализация единого 

воспитательного подхода по обучению детей правилам дорожного 

движения в д\с и дома.   

«Вот и стали мы на год взрослей». Вовлечение родителей в 

подготовку к выпускному вечеру. Укреплять дружеские 

взаимоотношения в коллективе группы. 

«До свидания, детский сад!». Создать радостное настроение у детей 

и родителей, получить положительные эмоции.  
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План работы с родителями может быть изменен 

(дополнен)  в течении года в зависимости от потребностей родителей,  проводимых конкурсов, 

фестивалей, мероприятий. 

2.9 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы  

Задачи программы:  

- определение особых образовательных потребностей детей с ТНР, обусловленных уровнем 

их речевого развития и степенью выраженности нарушения;  

- коррекция речевых нарушений на основе координации педагогических, психологических 

и медицинских средств воздействия;  

- оказание родителям (законным представителям) детей с ТНР консультативной и 

методической помощи по особенностям развития детей с ТНР и направлениям коррекционного 

воздействия.  

Специальные условия для получения образования детьми с тяжелыми нарушениями 

речи  

Специальными условиями получения образования детьми с тяжелыми нарушениями речи 

можно считать создание предметно-пространственной развивающей образовательной среды, 

учитывающей особенности детей с ТНР;      использование специальных дидактических пособий, 

технологий, методик, других средств обучения (в том числе инновационных и информационных), 

разрабатываемых образовательной организацией; реализацию      комплексного      

взаимодействия, творческого и профессионального     потенциала специалистов образовательных 

организаций при реализации Программы; проведение групповых и индивидуальных 

коррекционных занятий с учителем-логопедом; обеспечение эффективного планирования и 

реализации в организации образовательной деятельности, самостоятельной деятельности детей 

с ТНР, режимных моментов с использованием вариативных форм работы, обусловленных учетом 

структуры дефекта детей с тяжелыми нарушениями речи.  

Такой системный подход к пониманию специальных условий образования, обеспечивающих 

эффективность коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими тяжелые нарушения 

речи, позволяет оптимально решать задачи их обучения и воспитания в дошкольном возрасте.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2.10 Особенности реализации рабочей программы воспитания в группе  
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Таблица Уклад группы  

Раздел уклада   

  

Описание  

  

Образ группы, символика  «Ромашки»  

Отношение к воспитанникам,  их 

родителям       (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам образовательной 

организации  

Мы ответственно относимся вверенному нам делу 

образования самых юных обучающихся образовательной 

организации, испытываем эмпатию к особым 

потребностям наших обучающихся и готовы оказать 

помощь им и родителям (законным представителям) в 

вопросах воспитания и обучения, мы стремимся к 

самосовершенствованию и регулярно проходим курсы 

повышения квалификации, мы способны к самоконтролю 

и готовы быть примером здорового образа жизни, 

трудолюбия в процессе воспитания, мы облагораживаем 

помещение группы и заботимся о соблюдении принципов 

эстетизма.  

    Ключевые 

правила группы 

 

   Соответствуют внутренним правилам трудового 

распорядка и внутренним правилам распорядка для 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Мы знакомим с правилами группы всех участников 

образовательного процесса и строго их соблюдаем.  

Традиции и  

ритуалы в 

группе  

 В группы реализуются следующие 

традиции и ритуалы:   

- ритуал приветствия и прощания;  

- ритуал вежливого обращения;  

- традиция празднования дней рождения   

- традиции проведения дней здоровья;  

- традиция проведения дней благоустройства;  

- традиции участия в волонтерских акциях и 

проектах.  

  

Особенности  РППС, отражающие     

образ   и ценности группы  

  

Эмблема группы используется в оформлении (списки, 

стенды и т.д.). Нормативные документы размещены в 

доступном для родителей (законных представителей) 

месте, мы следим  за актуальностью информации и 

новостей о нашей группе в официальном сообществе 

нашей образовательной организации В Контакте и на 

официальном сайте образовательной организации.  

  

Социокультурный контекст  

  

Группа участвует в межгрупповых проектах и социальных 

акциях. 
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3.Организационный раздел  

3.1 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды  

 Развивающая предметно-пространственная среда группы обеспечивает полноценное 

развитие личности детей во всех образовательных областях: в сферах социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического 

развития детей. 

Имеющиеся средства обучения: 

Иллюстрированный материал (репродукции художников, сюжетные и предметные 

картинки и т.д) 

Библиотека детской литературы 

Библиотека методической литературы 

Печатные (учебные пособия, книги для чтения, демонстрационный материал и т.д.) 

Аудиовизуальные (слайды) 

Наглядные плоскостные (плакаты, карты настенные, магнитные доски) 

В группе имеются разнообразные центры детской деятельности, позволяющие развивать 

способности детей, также созданы условия для детского экспериментирования и 

моделирования. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного 

процесса. В качестве центров развития в группе представлены: 

 • уголок для сюжетно-ролевых игр; 

 • уголок ряжения (для театрализованных игр); 

 • книжный уголок;  

• зона для настольно-печатных игр;  

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.);  

• уголок природы (наблюдений за природой); 

 • спортивный уголок;  

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, 

изобразительной, музыкальной и др.; 

 • игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

 Развивающая предметно - пространственная среда группы обновляется, изменяется, 

трансформируется исходя из интересов, потребностей детей, целей и задач образовательной 

программы дошкольного образования, современных требований и тенденций. Она 

содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, 

доступная и безопасная.    

Это обеспечивается разнообразием тематики, комплексностью и многообразием 

материалов.  

    У группы имеется собственная оборудованная прогулочная площадка.  

Материально-техническое оснащение  

• Мебель: полки для игрушек деревянные и пластиковые, столы, стулья детские и взрослые 

• Детская мебель для практической деятельности.  

• Корпусная игровая мебель в кукольный уголок  

• Детские кровати  

• интерактивные доска и мультимедийный проектор 

• Мольберт   
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3.2 Режим и распорядок дня в группе   

 

РЕЖИМ ДНЯ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ (ТНР, ОНР) (от 6 до 7 лет) (холодный период) 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей, самостоятельная деятельность детей (игровая, 

двигательная, продуктивная)  

07.00-08.05 

Утренняя гимнастика  08.05-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак  08.20-08.45 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа по заданию 

учителя логопеда  

08.45-09.00 

Организованная образовательная деятельность (по подгруппам)  09.00-10.55 

Второй завтрак  10.55-11.05 

Самостоятельная деятельность  11.05-11.15 

Подготовка к прогулке  11.15-11.25 

Прогулка  11.25-12.35 

Возвращение с прогулки, игры  12.35-12.45 

Подготовка к обеду, обед  12.45-13.05 

Подготовка ко сну  13.05-13.15 

Дневной сон  13.15-15.35 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, оздоровительные мероприятия,  15.35-15.50 

Подготовка к полднику, полдник  15.50-16.10 

Организованная образовательная деятельность, коррекционная работа 

воспитателя с детьми, совместная деятельность педагога с детьми, 

самостоятельная деятельность, игры.  

16.10-17.00 

Прогулка  17.00-18.00 

Возвращение с прогулки, игры, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой  

18.00-19.00 

Режим дня в группе детей 6–7 лет рассчитан на 12-часовое пребывание детей в ДОО и 

установлен с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, АФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 и СП 2.4.3648-20, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 

образовательных отношений, режима функционирования ДОО. Режим дня учитывает сезонные 

изменения и предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими особенностями воспитанников, обеспечивает хорошее 

самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. В 

холодный период при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до семи лет сокращается. Оздоровительные процедуры 
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(закаливание) проводятся при наличии письменных согласий родителей (законных 

представителей) воспитанников. 

3.3. Максимальное количество времени, отводимого в режиме дня воспитанников 

дошкольного возраста на организацию образовательной деятельности. 

Возрастная 

группа  

Максима 

льная 

продолж 

ительность 

занятия 

Максималь 

ный объём 

образовате 

льной 

нагрузки в I 

половину 

дня 

Максимал 

ьный объём 

образоват 

ельной 

нагрузки в I 

половину 

дня в 

неделю 

Максимал 

ьный объём 

образоват 

ельной 

нагрузки во 

II половину 

дня 

Максимал 

ьный объём 

образоват 

ельной 

нагрузки во 

II половину 

дня в 

неделю 

Максим 

альный 

объём 

образова 

тельной 

нагрузки в 

неделю  

Максим 

альное 

количес 

тво занятий 

в неделю 

Подготовите 

льная 

группа 

30 мин. 90 мин. 

(3х30 

мин.) 

450 мин. 30 мин. 150 мин. 600 мин. 

(10 ч.) 

 15 

3.4. Объём недельной образовательной нагрузки 

Наименование образовательной области Подготовительная группа 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие  3 (12 раз в месяц) 

Социально-коммуникативное развитие 

Социализация, развитие общения В режимных моментах 

Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира 1 (4 раза в месяц) 

Развитие элементарных математических знаний 2 (8 раз в месяц) 

Речевое развитие 

Чтение художественной литературы 1 (4 раза в месяц) 

Развитие речи 1 (4 раза в месяц) 

Подготовка к обучению грамоте 1(4 раза в месяц) 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка 0,5 (2 раза в месяц) 

Аппликация 0,5 (2 раза в месяц) 

Рисование 2 (8 раз в месяц) 

Конструирование из разного материала 1 (4 раза в месяц) 

Музыкальное занятие 2 (8 раз в месяц) 

ИТОГО 15 
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