
 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад № 19 комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга  

 

 

 

ПРИНЯТА 

решением Педагогического Совета  

ГБДОУ детский сад №19  

Кировского района Санкт-Петербурга 

протокол от «27» августа 2024 г. №9 

 

УТВЕРЖДЕНА 

заведующим ГБДОУ детский сад №19  

Кировского района Санкт-Петербурга 

Ракутина Е.В. 

приказ от 27.08.2024 г. №63/1 

 

с учётом мнения Совета родителей 

ГБДОУ детский сад №19 

Кировского района Санкт-Петербурга 

протокол от «27» августа 2024 г. №2 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

к Адаптированной образовательной программе дошкольного образования 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад №19 комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга  

на 2024-2025 год 

 

разновозрастной группы для детей  

с задержкой психического развития «Пчёлки» 

(обучающиеся от 3 до 5 лет) 

срок реализации программы 2 года 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели: 

Вовк А.В. 

Синяк И.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург  

 

2024 г. 



 

СОДЕРЖАНИЕ   

1.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  4 

1.1  Целевой раздел обязательной части   4 

1.1.1  Пояснительная записка  4 

1.1.2.  Цели Программы  5 

1.1.3.  Задачи Программы  5  

1.1.4.  Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и 

используемые при построении обязательной части Программы   

6 

1.1.5  Специфические принципы и подходы к формированию Программы для 

обучающихся детей с ЗПР (с 3 до 5 лет) 

6  

1.1.6  Характеристика детей с задержкой психического развития 9 

1.1.7.  Планируемые результаты освоения/реализации Программы 13  

1.8  Целевой  раздел  части,  формируемой участниками 

образовательных отношений  

17 

2.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  19 

2.1.  Содержательный раздел обязательной части  19 

2.1.1.   Содержание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в 

пяти образовательных областях 

19 

2.1.2  Комплексно-тематическое планирование образовательной работы 22  

2.1.3.  Перспективный план по взаимодействию с родителями 

 

23 

2.1.4. Содержательный раздел части, формируемой частниками 

образовательных отношений 

28 

3.  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  29 

 

3.1  Перечень нормативных, нормативно-методических документов 30 

3.2.  Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания  

31 

3.3 Организация развивающей предметно-пространственной среды 34 

3.4. Режим и распорядок дня в дошкольных группах  35 

4.  ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ  
37 

ПРИЛОЖЕНИЯ  

ПРИЛОЖЕНИЕ 1  Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях ФАОП ДО  

40 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2  Нормативно-правовое обеспечение Программы  

  

50 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3  Психолого-педагогические характеристики обучающихся  

  

52 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4  Примерный перечень литературных произведений для 

реализации Программы  

58 

ПРИЛОЖЕНИЕ 5  Методическое обеспечение Программы  

  

62 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 6  Материалы 

педагогической  

диагностики  

  

Отдельный документ, хранится как Приложение к 

Программе в кабинете заместителя  

заведующего  

ПРИЛОЖЕНИЕ 7  Обязательный 

перечень  

 игрового  и  

дидактического 

оборудования по 

видам детской  

деятельности  

Отдельный документ «Рекомендации по 

формированию инфраструктуры ДОО и 

комплектации учебно - методических 

материалов в целях реализации программ 

дошкольного образования»  

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 8  Учебный план  Отдельный документ, размещаемый на сайте  

ГБДОУ в подразделе «ОБРАЗОВАНИЕ»  в 

подпункте «Учебный план на 2024 – 2025 

учебный год»   

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 9  Календарный 

учебный график  

Отдельный документ, размещаемый на сайте 

ГБДОУ в подразделе «ОБРАЗОВАНИЕ»  в 

подпункте «Календарный учебный график  на  

2024 – 2025 учебный год»   

ПРИЛОЖЕНИЕ 10  Расписание 

занятий  

Отдельный документ, размещаемый на сайте  

ГБДОУ в подразделе «ОБРАЗОВАНИЕ» в 

подпункте «Расписание образовательной  

деятельности на 2024 – 2025 учебный год»   

ПРИЛОЖЕНИЕ 11  Режим дня  Отдельный документ, размещаемый на сайте  

ГБДОУ в подразделе «ОБРАЗОВАНИЕ»  в 

подпункте «Режимы дня для обучающихся 

разных возрастных групп»   

ПРИЛОЖЕНИЕ 12  Рабочие 

программы 

педагогов  

Перечень документов, размещаемых на сайте  

ГБДОУ в подразделе «ОБРАЗОВАНИЕ»  в 

подпункте «Аннотации к рабочим программам  

с приложением их копий»   

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 13  Календарный 

план 

воспитательной  

работы  на  

учебный год  

Перечень документов, размещаемых на сайте  

ГБДОУ в подразделе «ОБРАЗОВАНИЕ»  в 
подпункте «Реализуемые образовательные  

программы»  

 

  

 

  



 

 

1  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

  

1.1. Целевой раздел обязательной части  

1.1.1. Пояснительная записка  

Рабочая программа разработана на основе «Адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 19 Кировского района Санкт-

Петербурга для обучающихся с задержкой психического развития». 

Рабочая программа разработана для построения системы педагогической деятельности 

в группе для детей с задержкой психического развития, обеспечения гарантии качества 

содержания, создания условий для практического освоения задач образовательных областей – 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие» обеспечения 

индивидуального развития каждого ребенка. 

Программа отражает современное понимание процесса воспитания и обучения детей 

данной категории. Оно основывается на закономерностях развития в дошкольном детстве, 

являющемся уникальным и неповторимым этапом в жизни ребенка. В этот период 

закладывается основа для личностного становления ребенка, развития его способностей и 

возможностей, воспитания самостоятельности и дальнейшей социализации. 

Программа группы «Пчёлки» предназначена для проведения коррекционно-

педагогической работы с детьми в возрасте от 3до 5 лет, имеющими задержку психического 

развития. В группу детей с ЗПР на 2024-2025 зачислено 12 детей (3 девочки, 9 мальчиков) от 3 

до 5 лет 

  Содержание программного материала учитывает общие принципы обучения и 

воспитания, принятые в дошкольной педагогике: научность, системность, доступность, 

концентричность изложения материала, повторяемость, единство требований к построению 

системы воспитания и обучения детей-дошкольников. Как известно, психическое развитие 

ребёнка происходит в процессе усвоения им общественно-исторического опыта. Ребёнок с 

ЗПР не включается в освоение пласта социальных и культурных достижений 

общечеловеческого развития. В отечественном специальном образовании обосновано 

положение о том, что ребёнок с отклонениями в развитии — ребёнок с особыми 

образовательными потребностями — не готов к усвоению не только общеобразовательных 

программ, но и жизненно значимых социальных навыков на разных возрастных этапах 

развития. 



 

Цель Программы: создание условий для развития обучающихся дошкольного 

возраста с ЗПР в соответствии с их общими и особыми потребностями, индивидуальными 

особенностями развития и состояния здоровья. Программа содействует взаимопониманию и 

сотрудничеству между людьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного 

возраста на получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в 

целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.  

Задачи Программы:  

- реализация содержания АОП ДО для обучающихся с ЗПР; 

 - коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР; 

 - охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ЗПР, в 

том числе их эмоционального благополучия;  

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ЗПР в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса;  

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта отношений с педагогическим работником, 

родителями (законными представителями), другими детьми; 

 - объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

- формирование общей культуры личности, обучающихся с ЗПР, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок 

учебной деятельности;  

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ЗПР; - обеспечение психолого-

педагогической поддержки родителей (законных представителей) и повышение их 

компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и 

укрепления здоровья, обучающихся с ЗПР;  



 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

Таблица 1.  

 

1.1.4.  Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО  и 

используемые в Программы  

Название раздела ФАОП ДО  пункты  

II. Целевой раздел ФАОП ДО  п.10.3.  

1  Поддержка разнообразия детства.  

2  Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека.  

3  Позитивная социализация ребенка.  

4  Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников Организации) и обучающихся.  

5  Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений.  

6  Сотрудничество Организации с семьей.  

7  Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного 

образования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся.  

1.1.5. Специфические принципы и подходы к формированию Программы для 

обучающихся с ЗПР  

Название раздела ФАОП ДО  пункты  

II. Целевой раздел ФАОП ДО  п.10.3.5.  

1  Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и 

компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе 

не как самоцель, а как средство наиболее полной реализации потенциальных 

возможностей ребенка с ЗПР и обеспечения его самостоятельности в дальнейшей 

социальной жизни.  

2  Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной 

работы с ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез  

 

 (механизмы) нарушения. У обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном 

возрасте, при различной локализации нарушений возможна сходная 

симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие недостатки 

познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и 

содержание коррекционной работы должны отличаться.  



 

3  Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для 

построения коррекционной работы необходимо разобраться в структуре дефекта, 

определить иерархию нарушений. Следует различать внутрисистемные 

нарушения, связанные с первичным дефектом, и межсистемные, обусловленные 

взаимным влиянием нарушенных и сохранных функций. Эффективность 

коррекционной работы во многом будет определяться реализацией принципа 

системного подхода, направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка с 

ЗПР.  

4  Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: 

психолого-педагогическая диагностика является важнейшим структурным 

компонентом педагогического процесса. В ходе комплексного обследования 

ребенка с ЗПР, в котором участвуют различные специалисты психолого-

медикопедагогической комиссии (далее - ПМПК), собираются достоверные 

сведения о ребенке и формулируется заключение, квалифицирующее состояние 

ребенка и характер имеющихся недостатков в его развитии. Не менее важна для 

квалифицированной коррекции углубленная диагностика в условиях ГБДОУ 

силами разных специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе 

означает, что она будет эффективной только в том случае, если осуществляется в 

комплексе, включающем лечение, педагогическую и психологическую 

коррекцию. Это предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных 

специалистов: учителей-дефектологов, педагогов-психологов, специально 

подготовленных воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей, а 

также сетевое взаимодействие с медицинскими учреждениями.  

5  Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная 

психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу 

"замещающего онтогенеза". При реализации названного принципа следует 

учитывать положение о соотношении функциональности и стадиальности 

детского развития. Функциональное развитие происходит в пределах одного 

периода и касается изменений некоторых психических свойств и овладения 

отдельными способами действий, представлениями и знаниями. Стадиальное, 

возрастное развитие заключается в глобальных изменениях детской личности, в 

перестройке детского сознания, что связано с овладением новым видом 

деятельности, развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается 

переход на следующий, новый этап развития. Обучающиеся с ЗПР находятся на 

разных ступенях развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной 

деятельности, у  

 



 

 них в разной степени сформированы пространственно-временные представления, 

они неодинаково подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным 

запасом знаний об окружающем мире. Поэтому программы образовательной и 

коррекционной работы с одной стороны опираются на возрастные нормативы 

развития, а с другой - выстраиваются как уровневые программы, 

ориентирующиеся на исходный уровень развития познавательной деятельности, 

речи, деятельности, обучающихся с ЗПР.  

6  Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и 

развивающих задач: не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных 

на сегодняшний день трудностей и требует построения ближайшего прогноза 

развития ребенка с ЗПР и создания благоприятных условий для наиболее полной 

реализации его потенциальных возможностей.  

7  Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: 

предполагает организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую 

деятельность возраста. Коррекционный образовательный процесс организуется на 

наглядно-действенной основе. Обучающихся с ЗПР обучают использованию 

различных алгоритмов (картинно-графических планов, технологических карт).  

8  Принцип необходимости специального педагогического руководства: 

познавательная деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие 

формирования и протекания, отличается особым содержанием и поэтому 

нуждается в особой организации и способах ее реализации. Только специально 

подготовленный педагог, зная закономерности, особенности развития и 

познавательные возможности ребенка, с одной стороны, и возможные пути и 

способы коррекционной и компенсирующей помощи ему - с другой, может 

организовать процесс образовательной деятельности и управлять им. При 

разработке Программы учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР 

социального и познавательного опыта осуществляется как в процессе 

самостоятельной деятельности ребенка, так и под руководством педагогических 

работников в процессе коррекционно-развивающей работы.  

9  Принцип  вариативности  коррекционно-развивающего  образования: 

образовательное содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды 

деятельности с учетом зон его актуального и ближайшего развития, что 

способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей 

дошкольника.  

10  Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают 

инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых ГБДОУ должна 

разработать свою адаптированную образовательную программу. При этом за 

ГБДОУ остается право выбора способов их достижения, выбора образовательных 

программ, учитывающих разнородность состава групп, обучающихся с ЗПР, их  



 

 психофизических особенностей, запросов родителей (законных представителей).  

  

1.1.6. Характеристика детей с задержкой психического развития.  

Под термином «задержка психического развития» понимаются синдромы отставания развития 

психики в целом или отдельных ее функций (моторных, сенсорных, речевых, эмоционально-

волевых), замедление темпа реализации закодированных в генотипе возможностей.  

Это понятие употребляется по отношению к детям со слабо выраженной органической или 

функциональной недостаточностью центральной нервной системы (ЦНС). 

 У рассматриваемой категории детей нет специфических нарушений слуха, зрения, опорно 

двигательного аппарата, речи. Они не являются умственно отсталыми.  

У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая симптоматика: 

незрелость сложных форм поведения, недостатки мотивации и целенаправленной 

деятельности на фоне повышенной истощаемости, сниженной работоспособности, 

энцефалопатических расстройств. В одних случаях у детей страдает работоспособность, в 

других - произвольность в организации и регуляции деятельности, в-третьих - мотивационный 

компонент деятельности. У детей с ЗПР часто наблюдаются инфантильные черты личности и 

социального поведения. 

 Патогенетической основой ЗПР является перенесенное органическое поражение 

центральной нервной системы, ее резидуально-органическая недостаточность или 

функциональная незрелость. У таких детей замедлен процесс функционального объединения 

различных структур мозга, своевременно не формируется их специализированное участие в 

реализации процессов восприятия, памяти, речи, мышления. Неблагоприятные условия жизни 

и воспитания детей с недостаточностью ЦНС приводят к еще большему отставанию в 

развитии. Особое негативное влияние на развитие ребенка может оказывать ранняя 

социальная депривация.  

Многообразие проявлений ЗПР обусловлено тем, что локализация, глубина, степень 

повреждений и незрелости структур мозга могут быть различными. Развитие ребенка с ЗПР 

проходит на фоне сочетания дефицитарных функций и/или функционально незрелых с 

сохранными.  

 Особенностью рассматриваемого нарушения развития является неравномерность 

(мозаичность) нарушений ЦНС. Это приводит к парциальной недостаточности различных 

психических функций, а вторичные наслоения, чаще всего связанные с социальной ситуацией 

развития, еще более усиливают внутригрупповые различия. 

 В настоящее время выявлено два основных варианта патогенетических механизмов 

формирования ЗПР: 

 1) нарушение познавательной деятельности, связанное с незрелостью эмоционально-волевой 

сферы и личности, то есть с психическим инфантилизмом;  

2) нарушение познавательной деятельности вследствие стойких астенических и 

цереброастенических состояний.  

Существует классификация на основе учета этиологии и патогенеза основных форм ЗПР, 

которая стала основополагающей для разработки критериев отбора в 



 

коррекционнообразовательные учреждения для детей с ЗПР и которая широко используется в 

теории и практике специальной дошкольной педагогики - Лебединской К. С.:  

— по типу конституционального (гармонического) психического и психофизического 

инфантилизма: 

 На первый план в структуре нарушения выступают признаки эмоциональной и личностной 

незрелости. Для детей характерны аффективность поведения, эгоцентризм, истерические 

реакции и т. п. Инфантильность психики ребенка часто сочетается с инфантильным типом 

телосложения, с «детскостью» мимики, моторики, преобладанием эмоциональных реакций в 

поведении. Такие дети проявляют интерес к игре-действию, а не к игре-отношению, эта 

деятельность для них наиболее привлекательна, в отличие от учебной, даже в школьном 

возрасте. Перечисленные особенности затрудняют социальную, в том числе школьную 

адаптацию. При гармоническом психическом инфантилизме незрелость психики сочетается с 

субтильным, гармоничным телосложением. При психофизическом инфантилизме поведение и 

личностные качества ребенка характеризуются специфическими особенностями. Этим детям 

рекомендуется комплексная коррекция развития педагогическими и медицинскими 

средствами. 

 Основная роль в проведении коррекционно-развивающей работы с детьми данного вида 

дизонтогенеза принадлежит учителю-дефектологу и воспитателю. 

 При систематической индивидуальной коррекционной работе с участием различных 

специалистов (учителя-дефектолога, учителя- логопеда, педагога-психолога) этот вариант ЗПР 

имеет наиболее благоприятный прогноз. 

 — соматогенного происхождения (с явлениями соматогенной астении и инфантилизма): 

Возникает у детей с хроническими соматическими заболеваниями сердца, почек, эндокринной 

системы и др. Именно эти причины вызывают задержку в развитии двигательных и речевых 

функций детей, замедляют формирование навыков самообслуживания, негативно сказываются 

на формировании предметно-игровой, элементарной учебной деятельности. Для детей с ЗПР 

соматогенного типа характерны явления стойкой физической и психической астении, что 

приводит к снижению работоспособности и формированию таких черт личности, как робость, 

боязливость, тревожность. Если дети с ЗПР данного генеза воспитываются в условиях гипо- 

или гиперопеки, то у них нередко возникает вторичная инфантилизация, формируются черты 

эмоционально-личностной незрелости, что вместе со снижением работоспособности и 

повышенной утомляемостью не позволяет ребенку достичь возрастного уровня развития. 

Экспериментально доказано, что при определении направления лечебнопрофилактической и 

коррекционной работы с такими детьми следует учитывать все неблагоприятные факторы их 

развития.  

При обследования детей с ЗПР данного типа особое внимание необходимо обращать на 

состояние психических процессов: памяти, внимания, мышления, а также на физическое 

развитие (уровень развития общей, тонкой моторики, координированность движений, 6 

переключаемость и т. д.). Поскольку ослабленный организм ребенка с ЗПР соматогенного 

генеза не позволяет ему выполнять работу в ровном, запланированном темпе, педагогам и 

психологам необходимо выявить момент активности ребенка, определить степень нагрузки, 

создать оптимальные условия для соблюдения охранительного режима как в дошкольном 

образовательном учреждении, так и в условиях семейного воспитания.  



 

Основная роль в организации коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР 

соматогенного происхождения принадлежит учителю-дефектологу, учителю-логопеду и 

воспитателю.  

— психогенного происхождения (патологическое развитие личности по невротическому 

типу, психогенная инфантилизация):  

При раннем возникновении и длительном воздействии психо- травмирующих факторов у 

ребенка могут возникнуть стойкие сдвиги в нервно-психической сфере, что приводит к 

невротическим и неврозоподобным нарушениям, патологическому развитию личности (К. С. 

Лебединская). В данном случае на первый план выступают нарушения эмоционально-волевой 

сферы, снижение работоспособности, несформированность произвольной регуляции 

поведения. Дети с ЗПР психогенного генеза с трудом овладевают навыками 

самообслуживания, трудовыми и учебными навыками. У них отмечаются нарушения 

взаимоотношений с окружающем миром: не сформированы навыки общения со взрослыми и 

детьми, наблюдается неадекватное поведение в незнакомой или малознакомой обстановке, 

они не умеют следовать правилам поведения в социуме. Однако эти проблемы не носят 

органический характер. Причина, скорее всего, кроется в том, что ребенок этому «не научен». 

 При обследовании детей с ЗПР психогенного генеза следует обратить особое внимание на 

поведение, отношение к обследованию, установление контакта, нацеленность на восприятие 

предлагаемого материала, особенности внимания, памяти и речи. Динамика развития в 

условиях интенсивной педагогической коррекции у детей с ЗПР психогенного генеза, как 

правило, положительная, что позволяет подготовить их к обучению в общеобразовательной 

школе. 

 — церебрально-органического генеза: 

 Характерны выраженные нарушения эмоционально-волевой и познавательной сферы. 

Установлено, что при данном варианте ЗПР сочетаются черты незрелости и различной 

степени повреждения ряда психических функций. В зависимости от их соотношения 

выделяются две категории детей:  

1. Дети с преобладанием черт незрелости эмоциональной сферы по типу органического 

инфантилизма, то есть в психологической структуре ЗПР сочетаются несформированность 

эмоционально-волевой сферы (эти явления преобладают) и недоразвитие познавательной 

деятельности (выявляется негрубая неврологическая симптоматика). При этом отмечается 

недостаточная сформированность, истощаемость и дефицитарность высших психических 

функций, ярко проявляющаяся в нарушении произвольной деятельности детей;  

2. Дети со стойкими энцефалопатическими расстройствами, парциальными нарушениями 

корковых функций. В структуре дефекта у таких детей преобладают интеллектуальные 

нарушения, нарушения регуляции в области программирования и контроля познавательной 

деятельности. Установлено, что в обоих случаях страдают функции регуляции психической 

деятельности: в первом варианте в большей степени звено контроля, во втором — звено 

контроля и звено программирования. Все это обуславливает низкий уровень овладения 

дошкольниками всеми видами деятельности (предметно-манипулятивной, игровой, 

продуктивной, познавательной, речевой), а в школьном возрасте — учебной. Дети не 

проявляют устойчивого интереса, деятельность недостаточно целенаправленна, поведение 

импульсивно.  

Прогноз коррекции ЗПР церебрально-органического генеза в значительной степени зависит от 

состояния высших корковых функций и возрастной динамики их развития (И. Ф. 



 

Марковская). Для детей характерны недоразвитие сложных форм зрительного восприятия, 

замедленность 7 процессов приема и переработки сенсорной информации, неспособность к 

активному, критическому рассматриванию и анализу содержания, бедность и недостаточность 

сферы образов-представлений, специфические особенности познавательной деятельности.  

Задержка психического развития церебрально-органического генеза с трудом преодолевается 

в дошкольный период. Следует констатировать, что, как правило, дети данной группы 

продолжают свое обучение в коррекционных школах VII вида. И.И.Мамайчук выделяет 

четыре основные группы детей с ЗПР:  

1. Дети с относительной сформированностью психических процессов, но сниженной 

познавательной активностью. В этой группе наиболее часто встречаются дети с ЗПР 

вследствие психофизического инфантилизма, и дети с соматогенной и психогенной формами 

ЗПР. 

 2. Дети с неравномерным проявлением познавательной активности и продуктивности. Эту 

группу составляют дети с легкой формой ЗПР церебрально-органического генеза, с 

выраженной ЗПР соматогенного происхождения и с осложненной формой психофизического 

инфантилизма. 

 3. Дети с выраженным нарушением интеллектуальной продуктивности, но с достаточной 

познавательной активностью. В эту группу входят дети с ЗПР церебрально-органического 

генеза, у которых наблюдается выраженная дефицитарность отдельных психических функций 

(памяти, внимания, гнозиса, праксиса). 

 4. Дети, для которых характерно сочетание низкого уровня интеллектуальной 

продуктивности и слабо выраженной познавательной активности. В эту группу входят дети с 

тяжелой формой ЗПР церебрально-органического генеза, обнаруживающие первичную 

дефицитность в развитии всех психических функций: внимания, памяти, гнозиса, праксиса и 

пр., а также недоразвитие ориентировочной основы деятельности, ее программирования, 

регуляции и контроля. Дети не проявляют устойчивого интереса, их деятельность 

недостаточно целенаправленна, поведение импульсивно, слабо развита произвольная 

регуляция деятельности. Качественное своеобразие характерно для эмоционально-волевой 

сферы и поведения.  

У детей с ЗПР отмечаются различные этиопатогенетические варианты, при которых 

ведущими причинообразующими факторами могут быть: низкий темп психической 

активности (корковая незрелость); дефицит внимания с гиперактивностью (незрелость 

подкорковых структур); вегетативная лабильность на фоне соматической ослабленности (в 

силу незрелости или вследствие ослабленности самой вегетативной системы на фоне 

социальных, экологических, биологических причин); вегетативная незрелость (как 

биологическая ослабленность организма); энергетическое истощение нервных клеток (на фоне 

хронического стресса) и др.  

Таким образом, ЗПР – это сложное полиморфное нарушение, при котором страдают разные 

компоненты эмоционально-волевой, социально-личностной, познавательной, коммуникативно 

речевой, моторной сфер. Все перечисленные особенности обусловливают низкий уровень 

овладения детьми с ЗПР коммуникативной, предметной, игровой, продуктивной, 

познавательной, речевой, а в дальнейшем – учебной деятельностью. Определение «задержка 

психического развития» используется также для характеристики отклонений в познавательной 

сфере педагогически запущенных детей. В этом случае в качестве причин задержки 



 

психического развития выделяются культурная депривация и неблагоприятные условия 

воспитания 

1.1.7. Планируемые результаты освоения/реализации Программы  

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к 

концу дошкольного образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных 

достижений, обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства.  

Освоение обучающимися с ЗПР основного содержания АОП ДО, реализуемой в 

образовательной организации, возможно при условии своевременно начатой коррекционной 

работы. Однако полиморфность нарушений при ЗПР, индивидуальнотипологические 

особенности обучающихся предполагают значительный разброс вариантов их развития.  

Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР 

состоят в необходимости индивидуально-дифференцированного подхода, снижения темпа 

обучения, структурной простоты содержания занятий, циклического возврата к уже 

изученному материалу и обогащения его новым содержанием, определения целевых 

ориентиров для каждого этапа образовательной деятельности с учетов возможностей 

конкретной группы и каждого ребенка. В связи с этим, рабочие программы пелагических 

работников в одинаковых возрастных группах могут существенно различаться.  

Планируемые результаты представлены в таблице 2 в соответствии с возрастной 

периодизацией по пяти образовательным областям и указанием ссылок на разделы ФАОП 

ДО.  

Таблица 2  

Название раздела ФАОП ДО  пункты  

II. Целевой раздел ФАОП ДО  п.10.4.5.  

Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного 

возраста с ЗПР к 3 годам:  10.4.5.3  

Социально-коммуникативное развитие: ребенок адаптируется в условиях группы.  

 



 

Взаимодействует с педагогическим работником в быту и в различных видах деятельности.  

Стремится к общению с другими детьми в быту и в игре под руководством родителей 

(законных представителей), педагогического работника. Эмоциональные контакты с 

педагогическим работником и другими детьми становятся более устойчивыми. Сам 

вступает в общение, использует вербальные средства. В игре соблюдает элементарные 

правила, осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий в 

самостоятельные игры, выполняет ролевые действия, носящие условный характер, 

участвует в разыгрывании сюжета цепочки действий, способен к созданию элементарного 

замысла игры, активно включается, если воображаемую ситуацию создают родители 

(законные представители), педагогические работники. Замечает несоответствие 

поведения других обучающихся требованиям педагогического работника. Выражает 

интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека. 

Осваивает культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

соответствующие возрастным возможностям, ориентируясь на образец и словесные 

просьбы, стремится поддерживать опрятность во внешнем виде с незначительной 

помощью педагогического работника. Использует предметы домашнего обихода, личной 

гигиены, действует с ними с незначительной помощью педагогического работника.  

Речевое развитие: ребенок понимает и выполняет словесную инструкцию 

педагогического работника из нескольких звеньев. Различает на слух речевые и 

неречевые звучания, узнает знакомых людей и обучающихся по голосу, дифференцирует 

шумы. Понимает названия предметов обихода, игрушек, частей тела человека и 

животных, глаголов, обозначающих движения, действия, эмоциональные состояния 

человека, прилагательных, обозначающих некоторые свойства предметов. Понимает 

многие грамматические формы слов (косвенные падежи существительных, простые 

предложные конструкции, некоторые приставочные глаголы). Проявляет речевую 

активность, употребляет существительные, обозначающие предметы обихода, игрушки, 

части тела человека и животных, некоторые явления природы. Называет действия, 

предметы, изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в речи элементарные 

сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает на вопросы после 

прочтения сказки или просмотра мультфильма с помощью не только отдельных слов, но и 

простых распространенных предложений несложных моделей, дополняя их жестами. 

Речевое сопровождение включается в предметно-практическую деятельность. Повторяет 

двустишья и простые потешки. Произносит простые по артикуляции звуки, легко 

воспроизводит звуко-слоговую структуру двух-трехсложных слов, состоящих из 

открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке.  

Познавательное развитие: ребенок может заниматься интересным для него делом, не 

отвлекаясь, в течение 5 минут. Показывает по словесной инструкции и может назвать до 

трех основных цветов и две - три плоскостных геометрических фигуры, некоторые детали 

конструктора. Путем практических действий и на основе зрительного соотнесения 

сравнивает предметы по величине, выбирает из трех  

 



 

предметов разной величины "самый большой" ("самый маленький"), выстраивает 

сериационный ряд, строит матрешек по росту. На основе не только практической, но и 

зрительной ориентировки в свойствах предметов подбирает предметы по форме, 

величине, идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, называет цвета 

спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник).       Усваивает 

элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах, складывается 

первичная картина мира. Узнает реальные явления и их изображения: контрастные 

времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь).  

     Различает понятия "один", "много", "по одному", "ни одного", устанавливает равенство 

групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или 

убавления одного предмета из большей группы.  

     

Художественно-эстетическое развитие: ребенок рассматривает картинки, предпочитает 

красочные иллюстрации. Проявляет интерес к изобразительной деятельности, 

эмоционально положительно относится к ее процессу и результатам. Осваивает 

изобразительные навыки, учится пользоваться карандашами, фломастерами, кистью, 

мелками. Сотрудничает с педагогическим работником в продуктивных видах 

деятельности (лепке, аппликации, изобразительной деятельности, конструировании). 

Появляется элементарный предметный рисунок.  

     Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них 

реагирует. Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушивается к 

окружающим звукам, узнает и различает голоса обучающихся, звуки различных 

музыкальных инструментов. С помощью педагогического работника и самостоятельно 

выполняет музыкально-ритмические движения и действия на шумовых музыкальных 

инструментах. Подпевает при хоровом исполнении песен.  

Физическое развитие: ребенок осваивает все основные движения, хотя их техническая 

сторона требует совершенствования. Практически ориентируется и перемещается в 

пространстве. Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со словесной 

инструкцией инструктора по физической культуре (воспитателя). Принимает активное 

участие в подвижных играх с правилами. Осваивает координированные движения рук при 

выполнении действий с конструктором, крупной мозаикой, предметами одежды и обуви.  

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми 

с ЗПР к 3 - 5 годам.  10.4.5.4.  

Социально-коммуникативное развитие: осваивает вне ситуативно-познавательную 

форму общения с педагогическим работником и проявляет готовность к вне ситуативно- 

 



 

личностному общению, проявляет готовность и способность к общению с другими 

детьми, способен к адекватным межличностным отношениям, проявляет инициативу и 

самостоятельность в игре и общении, способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности, демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: 

способен к созданию замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому 

взаимодействию, к коллективной игре, появляется способность к децентрации, 

оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность 

дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, 

старается конструктивно разрешать конфликты, оценивает поступки других людей, 

литературных и персонажей мультфильмов, способен подчиняться правилам и 

социальным нормам во взаимоотношениях с педагогическим работником и другими 

детьми, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены, проявляет 

способность к волевым усилиям, совершенствуется регуляция и контроль деятельности, 

произвольная регуляция поведения, обладает начальными знаниями о себе и социальном 

мире, в котором он живет, овладевает основными культурными способами деятельности, 

обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства, стремится к 

самостоятельности.  

Познавательное развитие: повышается уровень познавательной активности и 

мотивационных компонентов деятельности, задает вопросы, проявляет интерес к 

предметам и явлениям окружающего мира, улучшаются показатели развития внимания 

(объема, устойчивости, переключения и другое), произвольной регуляции поведения и 

деятельности, возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и 

прочность запоминания словесной и наглядной информации, осваивает элементарные 

логические операции не только на уровне наглядного мышления, но и в 

словеснологическом плане (на уровне конкретно-понятийного мышления), может 

выделять существенные признаки, с помощью педагогического работника строит 

простейшие умозаключения и обобщения, осваивает приемы замещения и наглядного 

моделирования в игре, продуктивной деятельности, у ребенка сформированы 

элементарные пространственные представления и ориентировка во времени. 

Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает 

значительно возросшим объемом понимания речи и звукопроизносительными 

возможностями, осваивает основные лексико-грамматические средства языка, усваивает 

значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира, 

обобщающие понятия в соответствии с возрастными возможностями, проявляет 

словотворчество, учится строить простые распространенные предложения разных 

моделей.  



 

Художественно-эстетическое развитие:  

а) музыкальное развитие:  

 способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения, знаком с основными 

культурными способами и видами музыкальной деятельности;  

 способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства в 

процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества;   проявляет 

творческую активность и способность к созданию новых образов в художественно-

эстетической деятельности.  

б) художественное развитие:  

ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах;  

у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности (рисование, 

лепка, аппликация), в конструировании из разного материала (включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал);  

использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, 

наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, 

народным творчеством.  

Физическое развитие: у ребенка развивается крупная и мелкая моторика, он подвижен, 

владеет основными движениями, их техникой, может контролировать свои движения и 

управлять ими, развивается моторная память, запоминает и воспроизводит некоторые 

движения, обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и другое), 

развита способность к пространственной организации движений, слухо 

зрительномоторной координации и чувству ритма, проявляет способность к 

выразительным движениям, импровизациям.  

  

 

 

 

Учет региональной специфики и социокультурного окружения представляет собой 

важную составную часть образовательной деятельности, осуществляемой ГБДОУ по 

Программе. Дополнительные технологии, методики, вариативные формы и культурные 

практики позволяют усовершенствовать образовательно-воспитательные и коррекционные 

воздействия и повысить качество дошкольного образования.  

1.8 . Целевой раздел части, формируемой участниками образовательных отношений   

  

      



 

Содержание обучения, коррекции и воспитания, особенности организации 

образовательной деятельности и образовательного процесса описаны с учетом возраста детей 

и их образовательных маршрутов и участия родителей (законных представителей) в 

реализации Программы.   

Задачи и содержание части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, представлена в виде указаний раздела Программы, образовательной области и 

ссылок на соответствующую методическую литературу и открытые интернет – источники 

информации, позволяющую ознакомиться с содержанием выбранного участниками 

образовательных отношений методического обеспечения (данные представлены в таблице 3). 

Учебно-методические материалы могут включать все виды учебных изданий, 

обеспечивающие реализацию основной образовательной программы ДО и созданные в 

соответствии с ГОСТ Р 7.0.60-20206.  

Таблица 3 

 

 

 «Петербургский опыт: от игры к знаниям»/ Под общ.ред. 

дра пед. наук Л.Б. Баряевой.– СПб.: ЦДК проф. Л.Б.  

Баряевой,2008. – 224 с.  

 Детство без пожаров. Правила пожарной безопасности в 

играх и упражнениях: Учебно – методическое пособие 

/серия «Петербургский опыт: от игры к знаниям»/ Под 

общ.ред. В.В. Груздева, С.Н. Николаева, С.В. Жолованна.– 

СПб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2010. -320 с.  

Образовательная область  Ссылки на источники  

 Содержательный раздел  

Физическое развитие  

Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: 

Учебное пособие по основам безопасной 

жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста.  

СПб.: «Детство-Пресс», 2010. – 144 с.  

Дети на дороге. Правила дорожного движения в играх и 

упражнениях: Учебно – методическое пособие /серия  



 

Речевое развитие  

Баряева Л.Б., Лопатина Л.В. Технологии альтернативной 

и дополненной коммуникации для детей с 

ограниченными возможностями здоровья: Учебно – 

методическое пособие. - СПб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 

2017. -48 с.  

Программа коррекционной работы  

Социально – 

коммуникативное развитие  

Баряева Л.Б., Лопатина Л.В. Формирование 

коммуникативных умений у младших дошкольников с 

первым уровнем речевого развития: Учебно – 

методическое пособие. - СПб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 

2011. - 144 с.  

  

 

  

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

  

2.1.  Содержательный раздел обязательной части  

2.1.1 Содержание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

Содержание данного раздела обязательной части Программы соответствует содержанию 

раздела III. «Содержательный раздел» ФАОП ДО и определяет возрастные линии 

образовательной деятельности дошкольной образовательной организации по основным 

направлениям развития детей дошкольного возраста (социально коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития). Описание 

вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы приводится с учетом 

психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников с ЗПР, 

специфики их образовательных потребностей и интересов. 

 Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов 

и средств, представленных в образовательных программах, методических пособиях, 

соответствующих принципам и целям ФГОС ДО и выбираемых педагогом с учетом 

многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических условий 

реализации Программы, возраста обучающихся с ЗПР, состава групп, особенностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей). Примером 

вариативных форм, способов, методов организации образовательной деятельности являются 



 

такие формы, как: образовательные ситуации, предлагаемые для группы обучающихся, 

исходя из особенностей их психофизического и речевого развития (занятия), различные виды 

игр и игровых ситуаций, в т.ч. сюжетно-ролевая игра, театрализованная игра, дидактическая и 

подвижная игра, в т.ч., народные игры, игра-экспериментирование и другие виды игр; 

взаимодействие и общение обучающихся и педагогических работников и (или) обучающихся 

между собой; проекты различной направленности, прежде всего исследовательские; 

праздники, социальные акции, а также использование образовательного потенциала 

режимных моментов. Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы 

через сочетание организованных педагогическим работником и самостоятельно 

инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности. Любые формы, способы, 

методы и средства реализации Программы должны осуществляться с учетом базовых 

принципов ФГОС ДО. 

  Социально-коммуникативное развитие в соответствии с ФГОС ДО направлено на:  

 - усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  

- формирование представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и 

народов мира; 

 - развитие общения и взаимодействия ребенка с другими детьми и педагогическим 

работником;  

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности с другими детьми, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу обучающихся в Организации; 

 - становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

 - поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности, обучающихся в 

различных видах деятельности; 

 - формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; - 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 Цели, задачи и содержание области «Социально-коммуникативное развитие» 

обучающихся дошкольного возраста в условиях Организации представлены следующими 

разделами:  

- раздел «Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. 

Ребенок в семье и сообществе»; 



 

 - раздел «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание»; 

 - раздел «Формирование основ безопасного поведения». Познавательное развитие 

Основная цель познавательного развития: формирование познавательных процессов и 

способов умственной деятельности, усвоение и обогащение знаний о природе и обществе; 

развитие познавательных интересов. ФГОС ДО определяет цели, задачи и содержание 

познавательного развития обучающихся дошкольного возраста в условиях Организации, 

которые можно представить следующими разделами:  

- раздел «Сенсорное развитие»; 

 - раздел «Развитие познавательно-исследовательской деятельности»;  

- раздел «Формирование элементарных математических представлений»;  

- раздел «Формирование целостной картины мира, расширение кругозора».  

Речевое развитие в соответствии со ФГОС ДО включает: владение речью как средством 

общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. Еще одно направление - 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы. На этапе подготовки к школе требуется формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. В качестве 

основных разделов можно выделить: - раздел «Развитие речи»;  

- раздел «Приобщение к художественной литературе». Художественно-эстетическое 

развитие Основная задача в соответствии с ФГОС ДО направления «Ознакомление с 

художественной литературой»: знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы. Общие задачи: - 

формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия литературных 

произведений: формирование опыта обсуждения и анализа литературных произведений с 

целью обобщения представлений ребенка о мире; 

 - развитие литературной речи: развитие художественного восприятия, понимания на 

слух литературных текстов; 

 - приобщение к словесному искусству, развитие творческих способностей: 

ознакомление с книжной культурой и детской литературой, формирование умений различать 

жанры детской литературы, развитие словесного, речевого и литературного творчества на 

основе ознакомления обучающихся с художественной литературой. Физическое развитие В 

соответствии с ФГОС ДО физическое развитие включает приобретение опыта в двигательной 

деятельности, в т.ч. связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 



 

физических качеств, как координация и гибкость; движений, способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьбы, бега, мягких прыжков, 

поворотов в обе стороны). Формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек).  

 Цели, задачи и содержание представлены двумя разделами: 

 1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

2. Физическая культура. 

2.1.2. . Комплексно-тематическое планирование по разделу программы 

«Ознакомление с окружающим миром и развитие речи» в младше-средней группе 

компенсирующей направленности для детей с задержкой психического развития «Пчелки» на 

2024-2025 учебный год 

Сентябрь 

02.09 - 13.09 – Диагностика 

16.09 - 20.09 – Игрушки 

23.09 - 27.09 – Игрушки 

Октябрь 

02.10 - 06.10 – Осень. 

07.10 - 11.10 – Осень. Деревья 

14.10 - 18.10 – Овощи. Огород 

21.10 - 25.10 – Овощи. Огород 

Ноябрь 

28.10 - 01.11 - Фрукты. Сад 

04.11 - 08.11 – Фрукты. Сад 

11.11 - 15.11 – Домашние животные 

18.11 - 22.11 – Домашние птицы 

25.11 - 29.11 – Домашние животные и птицы 

Декабрь 

02.12 - 06.12 – Зима 

09.12 - 13.12 – Зимующие птицы 

16.12 - 20.12 – Зимующие птицы 

23.12 - 27.12 – Новый год 

Январь 

09.01 - 15.01 – Зимние забавы и игры 

16.01 - 22.01 – Дикие животные 

23.01 - 29.01 – Дикие животные 

30.01 - 05.02 – Одежда 

Февраль 

06.02 - 12.02 – Обувь 

13.02 - 18.02 – Одежда. Обувь 



 

19.02 - 25.02 - День защитника Отечества. 

26.02 - 02.03 – Моя семья 

Март 

05.03 - 09.03 – Мамин день. 8 марта. 

10.03 - 14.03 – Весна 

17.03 - 21.03 – Мой дом 

24.03 - 28.03 – Мебель 

Апрель 

31.04 - 04.04 – Мебель 

07.04 - 11.04 – Посуда 

14.04 - 18.04 – Посуда 

21.04 - 25.04 –Транспорт 

Май 

28.04 - 07.05 –Транспорт 

12.05 - 16.05 – День Победы. 

19.05 - 23.05 – Цветы весной 

26.05 - 30.05 – Здравствуй, лето 

30.05 - 31.06 – Повторение 

 

2.1.3.Перспективный план по взаимодействию с родителями.  

 



 

Дата  Формы и методы работы Содержание работы Ответственны

й 

Каждый месяц 

 

Индивидуальные встречи с 

родителями 

 

Беседа о развитии ребёнка, его 

интересах, способностях, 

положительных и отрицательных 

чертах характера. 

Дефектолог 

Логопед 

Воспитатели 

Каждый  

среду 

 

 

Родительские пятиминутки. 

 

 

Индивидуальные консультации  для 

родителей. 

 

Дефектолог 

Каждую неделю 

 

 

 

 

 

Тетрадь домашних заданий 

 

 

 

 

 

 

Привлечь родителей к активному 

участию в коррекционном процессе. 

Ознакомление родителей с планом 

работы, с тем, какие трудности 

встречаются у детей, закрепление и 

уточнение полученных знаний, 

умений, навыков 

Дефектолог 

Логопед 

1 раз в месяц 

 

 

 

Индивидуальные 

консультации 

 

 

Познакомить родителей с 

проблемами и успехами по 

усвоению ребёнком программы 

Дефектолог 

Логопед 

Психолог 

Воспитатели 

По мере 

необходимости 

 

 

Педагогические беседы с 

родителями  «Беседы  на 

волнующие темы для 

родителей» 

 

 

 

Оказать родителям своевременную 

помощь по вопросам воспитания 

детей 3-5 лет, способствовать 

достижению единой точки зрения 

по этим вопросам 

Все педагоги 

По мере 

необходимости 

Работа с родительским 

комитетом по подготовке 

детей к новому учебному 

году, детских праздников                           

 

 Воспитатели 

 Сентябрь                                        

С 01.09 -16.09 Анкетирование 

(социологические данные о 

семье) 

Ознакомиться с семьями 

воспитанников прибывших детей. 

Воспитатели 

11.09 

 

 

 

 

 

11.09 

Консультация для 

родителей «Значение 

режима в воспитании 

дошкольника в группе зпр» 

Консультация 

«Особенности общения с 

детьми в семье» 

 

Консультация 

«Логопедическая работа с 

детьми» 

 

Познакомить родителей с режимом 

группы зпр. 

Воспитатели 

 

 

 

  

 

Дефектолог 

 

 

 

Логопед 

 05.09 Оформление уголка для 

родителей 

1. «Режим дня», 

2. Дорожная безопасность, 

3. Рекомендации психолога, 

логопеда 

4. «Что должно быть в шкафчике?» 

 

Воспитатели 

 



 

22.09 Памятки 

 

 

 

«Рекомендации по выполнению  

домашнего задания» 

«Рекомендации по выполнению 

артикуляционной гимнастики» 

«Игры, которые заставляют думать» 

Дефектолог 

 

 

Логопед 

Дефектолог 

конец сентября Выставка рисунков  «Осенний вернисаж» Воспитатели 

Октябрь 

1. Совместная работа 

воспитателей  и родителей 

по оформлению игровых 

зон в группе 

Привлечь родителей к  оказанию 

посильной помощи по оформлению 

сюжетно-ролевых игр 

Воспитатели 

2. Выставка «Дары осени" 

(Вместе с мамой, вместе с 

папой) 

Расширить представление 

родителей о поделках, которые 

можно сделать вместе с детьми из 

овощей и фруктов 

Воспитатели 

3. Осенины- праздник урожая 

 

 

Установление эмоционального 

контакта между педагогами, 

родителями, детьми, улучшение 

детско- родительских отношений. 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

4. Консультация «Капризы и 

упрямство» 

 

Дать родителям знания о капризах и 

упрямстве в возрасте 3-5 лет. 

Психолог 

5. Консультация «Игра -как 

средство воспитание 

дошкольников» 

 

Дать родителям знания о роле игры 

в воспитании детей 

Дефектолог 

6. Рекомендации о изучении 

детей о времени года 

«Осень» дома 

 

 Дефектолог 

7. Консультация 

«Артикуляционная 

гимнастика и рекомендации 

по её проведению дома» 

 

Дать родителям понятие 

артикуляционная гимнастика, её 

цель и задачи. 

Логопед 

8. Консультация 

Логопедическая работа с 

неговорящими детьми 

Познакомить с играми на речевую 

активность 

Логопед 

Ноябрь 

1.  Папка передвижка 

"Использование 

фитотерапии в период 

обострения ОРВИ и ОРЗ" 

Повышение компетентности 

родителей в вопросе охраны 

здоровья детей 

Воспитатели 

2. Фотовыставка "Та, что 

сердце мне подарила" (День 

матери) 

Воспитание у детей  любви  к маме, 

приобщение родителей к жизни 

детского сада. 

Воспитатели 

3. Консультация «Как 

развивать память у детей» 

 

Познакомить родителей как 

развивать память у детей 

Дефектолог 

4. Папка-передвижка «Нашим 

дорогим мамам 

посвящается». 

 

 Воспитатели 



 

5. Консультация 

«Звуковое и речевое 

развитие от первого крика 

до первых слов»  

 

Основные этапы речевого развития 

ребёнка дошкольника. 

Логопед 

6.  

Тест «Достаточно ли 

внимания вы уделяете 

ребёнку? 

 

Познакомить с наилучшими 

способами общения, наказания, 

поощрения детей,  разъясняя им 

нормы нравственности 

Психолог 

Декабрь 

1.  Групповое родительское 

собрание. Основные задачи 

обучения на квартал.  

 

 

 

 

Подведение итогов работы за первое 

полугодие, раскрытие основных 

путей дальнейшего коррекционного 

обучения. Беседа об успехах детей и 

их трудностях, которые возникли в 

процессе коррекционных занятий и 

на которые следует близким 

обратить внимание  

Воспитатели 

2 Конкурс "Зимняя сказка" 

изготовление поделок на 

зимнюю тематику 

Развивать творчество у родителей, 

способствовать совместному 

времяпрепровождению родителей и 

детей 

Воспитатели 

3. Фоторепортаж в рубрике 

«Делимся семейным 

опытом» «Как организовать 

выходной с ребенком» 

Привлечь родителей к совместной 

активной деятельности в группе. 

Воспитатели 

4. Мастер-класс «Игры –

упражнения на развитие 

мышления, памяти.» 

 

Психолого – педагогическое 

 просвещение родителей. 

Дефектолог 

 Консультация 

«Совместная работа 

учителя-логопеда и 

родителей как одно из 

условий успешной 

коррекционной работы с 

детьми  с речевыми 

нарушениями» 

Обсуждение важности совместной 

деятельности родитель-логопед 

Логопед 

5 Развлечение "К нам шагает 

Новый год" 

Установление эмоционального 

контакта между педагогами, 

родителями, детьми, улучшение 

детско- родительских отношений. 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Январь 

1.  Всемирный день «Спасибо» 

для родителей «Правила 

вежливых ребят» 

Привлечь родителей к 

воспитательно-образовательному 

процессу 

Воспитатели 

2. Конкурс " Снежные 

конструкции" Всемирный 

день снега 

 Инструктор по 

ФК 

3. Беседа  «Как провести 

выходной  день с 

ребёнком?» 

Развить желание родителей и детей 

к совместному труду и играм в 

выходной день 

Воспитатели 



 

4. Консультация «Как 

объяснить ребёнку,  что 

такое  дружба?» 

 

Установление  эмоционального 

контакта между педагогами, 

родителями 

Воспитатели 

5. Беседа «Закаливание» - 

одна из форм профилактики 

простудных заболеваний. 

 

Привести примеры многих 

закаливающих процедур для детей 

группы зпр. 

Воспитатели 

 

Февраль 

1.  Тематическая выставка 

«Рисуем вместе с папами» 

Развить желание родителей и детей 

к совместной деятельности 

Воспитатели 

2. Фотовыставка "Папина 

профессия" 

Совместное изготовление 

стенгазеты для группы 

Воспитатели 

3. Праздник "Наши папы" Установление эмоционального 

контакта между педагогами, 

родителями, детьми, улучшение 

детско- родительских отношений. 

Музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

ФК 

4. Буклет "Что должен знать и 

уметь ребенок 3-5лет" 

 

Педагогическое просвещение 

родителей 

Психолог 

5. «Пальчиковые игры в 

жизни ребёнка 

Консультация 

Делай вместе с мамой 

Логопед 

Март 

1.  Выставка творческих работ 

"Что умеет моя мама, 

бабушка" Фотогазета 

Повышение интереса  к 

мероприятиям проводимых  в 

детском саду, показ творческих 

способностей и рукоделья мам, 

 выявление  творческих 

способностей  родителей. 

Воспитатели 

2. Развлечения к 8 марта  

«Моя мама лучше всех» 

Установление эмоционального 

контакта между педагогами, 

родителями, детьми, улучшение 

детско- родительских отношений. 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

3.  Родительское собрание  « 

Роль игры в жизни 

ребенка» 

Подготовка спектакля с 

детьми для родителей. 

Продолжать приобщать семьи к 

театру. 

Воспитатели 

4. Консультация «Причины 

плоскостопия и пути его 

профилактики» 

Формировать  ЗОЖ  родителей Воспитатели 

Апрель 

1. Фотовыставка ко Дню 

смеха" «Смешинки от 

детей» 

Продолжать приобщать родителей к 

активной жизни в группе 

Воспитатели 

2.  Мастер-класс "Пасхальные 

чудеса" 

Познакомить родителей с разными 

способами украшения яиц, 

приобщать к народной культуре и 

совместному творчеству 

Воспитатели 

3. 

 

 

 

 

 

 

День детской книги. 

Консультации «Роль 

художественной 

литературы в развитии речи 

детей» 

 

Консультация  

Привлечь родителей для 

совместного чтения детской 

литературы 

 

 

 

Дать практическую консультацию 

Дефектолог 

 

 

 

 

 

Логопед 



 

 

 

2.1.4. Содержательный раздел части, формируемой частниками образовательных 

отношений  

Содержание образовательной деятельности по программе Авдеевой Н.Н., Князевой Н.Л, 

Стеркиной Р.Б. «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Система мероприятий по 

основам безопасности жизнедеятельности воспитанников. Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, 

Р.Б.Стеркина. / «Детство-пресс». 2002 год С - Пб/ Группа № 1 ЗПР Возраст детей 3-5 лет 

Воспитатели _Вовк А.В. Синяк И.А. 

. НЕ РЕЖЕ: 1 раз в квартал – пожарная безопасность, 1 раз в месяц – ПДД /не реже 1раза в 

сезон в физ. зале с детским игровым комплектом «Азбука дорожного движения» 

Сентябрь Октябрь Ноябрь 

Беседа о правилах поведения 

во время одевания 

Игровая ситуация Это 

должны знать: «где и как 

переходить улицу» 

Будем спортом заниматься 

Дидактическая игра: «назови 

какой спорт 

Дидактическая игра: «какой 

огонек загорелся», «что 

говорит светофор» 

Игра: «в лес по грибы» Сюжетно-ролевая игра 

«улица» 

 

Беседа: «если ты заболел» Беседа о здоровом питании. 

Загадки об овощах и 

Чтение Самуила Маршака: 

4. «Как организовать 

логопедическую помощь 

ребёнку в доме» 

5. Беседа с родителями о 

предстоящей диагностики 

на конец учебного года 

. Воспитатели 

Май 

1. Презентация "Безопасное 

поведение на улице" 

Педагогическое просвещение   

родителей по вопросам охраны 

 жизни и здоровья детей. 

Воспитатели 

2. Анкетирование "Ваши 

пожелания" 

Выявление  отношения  родителей к 

работе  ДОУ 

Воспитатели 

3.  Консультация "Летние игры 

для детей и взрослых" 

Педагогическое просвещение   

родителей по вопросам укрепления 

здоровья детей. 

Инструктор по 

ФК 

4.  Консультация "Как 

избежать перегрева 

ребенка" 

Педагогическое просвещение   

родителей по вопросам охраны 

 жизни и здоровья детей. 

Медицинская 

сестра 

5.  Индивидуальные 

консультации 

Рекомендации родителям Дефектолог 

6. 

 

 

7. 

Памятка ребенку 

 

 

Консультация 

«Влияние речевого 

окружения на речевое 

развитие ребёнка»  

Рекомендации для детей на лето 

 

 

Как мы разговариваем со своими 

детьми в быту. 

Дефектолог 

 

 

Логопед 

 

 

 



 

фруктах. «Кошкин дом» 

Игровая ситуация: «чего не 

хватает на перекрестке» 

Чтение сказки о 

глупом мышонке (опасная 

ситуация). 

Рисование «наш друг 

светофор» 

Декабрь Январь Февраль 

Беседа: «машина на нашей 

улице», игра «транспорт» 

Одежда и здоровье. Игра: 

«оденем куклу на прогулку» 

Загадки про полезные 

продукты. 

Беседа «знакомые и 

незнакомые люди» (опасная 

ситуация) 

Что любят наши зубки. Беседа: «как устроено тело 

человека» 

Чтение Самуила Маршака: 

«Чего боялся Петя» (детские 

страхи). 

Беседа: «как я перехожу 

улицу с мамой». 

Конструирование: «машины 

на нашей улице» 

Беседа: «как транспорт 

помогает людям» Чтение 

Агнии Барто: «грузовик» 

Беседа: «капризы новогодней 

елки» 

Беседа: «что бы не было 

беды, делай правильно и 

ты». Опасные предметы. 

Беседа о пешеходном 

переходе и знаках дорожного 

движения 

Март Апрель Май 

Беседа: «лекарства не 

игрушка», сюжетно ролевая 

игра: «аптека» 

Беседа о пожароопасных 

предметах 

Беседа о чистоте, здоровье и 

личной гигиене. 

Дидактическая игра: 

«вымоем куклу» 

Беседа о бытовых приборах 

(опасные ситуации). 

Ребята! Давайте жить 

дружно. Игра: «я хочу с 

тобой подружиться» 

Игровая ситуация Три 

сигнала светофора. 

Дидактическая игра: 

«соберем светофор» 

Беседа о поведении в метро. 

Чтение Агнии Барто: «мы 

едем в метро» 

Вежливые пассажиры, 

сюжетно-ролевая игра: «мы 

едем в автобусе». Правела 

поведения в автобусе. 

Беседа: «осторожно 

насекомые» 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

  

Представляет описание интегрированных условий реализации обязательной части 

Программы и части, формируемой участниками образовательных отношений, консолидируя 

единое образовательной пространство дошкольного образовательного учреждения.  

 

 

 



 

3.1.Перечень нормативных, нормативно-методических документов 

Организационное обеспечение образования обучающихся с ЗПР базируется на 

нормативно-правовой основе, которая определяет специальные условия дошкольного 

образования обучающихся этой категории. 

Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (далее – ФГОС ДО); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении изменения 

в федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования, обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1022 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»;  

Приказ Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 июля 2020 г. N 373»; 

Необходима организация системы взаимодействия и поддержки образовательной 

организации со стороны ПМПК, ППМС-центра, опорного центра по развитию инклюзивного 

образования, образовательных организаций, реализующих адаптированные основные 



 

образовательные программы образования обучающихся с ЗПР, органов социальной защиты, 

органов здравоохранения, общественных организаций при недостаточном кадровом ресурсе 

самой образовательной организации. Реализация данного условия позволяет обеспечить для 

ребенка с ЗПР максимально адекватный при его особенностях развития образовательный 

маршрут, а также позволяет максимально полно и ресурсоемко обеспечить обучение и 

воспитание. Важным компонентом этого условия является наличие разнообразных 

образовательных организаций (включая организации дополнительного образования) в 

шаговой доступности.  

Организация образовательного процесса для обучающихся с ЗПР и обучающихся 

инвалидов предполагает соблюдение следующих позиций:  

1) расписание и содержание занятий с обучающимися с ЗПР строится педагогическими 

работниками Организации в соответствии с АОП ДО, разработанным индивидуальным 

образовательным маршрутом с учетом рекомендаций ПМПК и (или) ИПРА для ребенка- 

инвалида;  

2) создание специальной среды;  

3) предоставление услуг ассистента (помощника), если это прописано в заключении ПМПК;  

4) 4) порядок и содержание работы ППк Организации.  

Структура Организационного раздела обязательной части Программы соответствует 

структуре раздела IV Организационного раздела ФАОП ДО, определяет оптимальное для 

ребенка с ЗПР соотношение форм и видов деятельности, учебно-методические материалы и 

технические средства и представлена в виде ссылок в таблице  

 

 

3.2.  Материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и  

средствами обучения и воспитания (приложение 4)  

52.2  

  



 

В дошкольном образовательном учреждении созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие:  

1 возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы;  

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

"Санитарноэпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения", утвержденных  постановлением  Главного  государственного 

 санитарного  врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., 

регистрационный N 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 

2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.368521:  

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность;  

- оборудованию и содержанию территории;  

- помещениям, их оборудованию и содержанию;  

- естественному и искусственному освещению помещений;  

- отоплению и вентиляции;  

- водоснабжению и канализации;  

- организации питания;  

- медицинскому обеспечению;  

 

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность;  

- организации режима дня;  

- организации физического воспитания;  

- личной гигиене персонала;  

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности;  

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников;  

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ЗПР, в том числе 

детей-инвалидов к объектам инфраструктуры образовательного учреждения  
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При создании материально-технических условий для детей с ЗПР учитываются 

особенности их физического и психического развития. К специальным условиям 

относится выполнения принципов структуризации среды, её вариативности и 

применение опорных элементов (согласно особым образовательным потребностям)  

Дошкольное образовательное учреждение оснащено полным набором оборудования для 

различных видов детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и 

физкультурными площадками, озелененной территорией.  

Дошкольное образовательное учреждение имеет необходимое оснащение и 

оборудование для всех видов воспитательной и образовательной деятельности 

обучающихся с ОВЗ и детей-инвалидов, педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности:  

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей 

через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребенка с участием взрослых и других детей;  

2) оснащение ППРОС, включающей средства обучения и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей 

дошкольного возраста, содержания Программы;  

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, 

музыкальные инструменты;  

4) административные помещения и иные;  

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель-

дефектолог, педагог-психолог и др.);  

6) помещения,  обеспечивающие  охрану  и  укрепление 

 физического  и  

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет.  

 



 

Программой предусмотрено использование:   

- обновляемых образовательных ресурсов, в том числе расходных материалов;   

- подписки на актуализацию периодических и электронных ресурсов, 

методическую литературу;  

- техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и 

воспитания;   

- спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования;  

- услуг связи, в том числе информационно-телекоммуникационной сети Интернет.  

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания  

образовательное учреждение руководствуется нормами законодательства Российской 

Федерации, в том числе в части предоставления приоритета товарам российского 

производства, работам, услугам, выполняемым, оказываемым российскими 

юридическими лицами.  

                              3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

            Образовательная среда – совокупность условий, целенаправленно создаваемых в целях 

обеспечения полноценного образования и развития детей. Развивающая предметно-пространственная 

среда – часть образовательной среды, представленная специально организованным пространством 

(помещениями, участком и т.п.), материалами, оборудованием и инвентарем для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

      Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства группы, участка и материалов, оборудования и инвентаря 

для развития детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и 

коррекции недостатков их развития.  

      Развивающая предметно-пространственная среда группы, участка должна обеспечивать возможность 

общения и совместной деятельности детей и взрослых (в том числе детей разного возраста), во всей 

группе и в малых группах, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.  

       Развивающая предметно-пространственная среда (дошкольной группы, участка) должна 

обеспечивать:  

      ● реализацию различных образовательных программ, используемых в образовательном процессе; ● в 

случае организации инклюзивного образования необходимые для него условия;  

      ● учёт национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательный процесс. 

       Развивающая предметно-пространственная среда группы должна быть содержательно насыщенной, 

трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.  

1)     Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. 

 Образовательное пространство группы, участка должно быть оснащено средствами обучения (в том 

числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходными, игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарём (в соответствии со спецификой 

Программы).  



 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря 

(в здании и на участке) должны обеспечивать:  

● игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и 

водой); 

 ● двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных 

играх и соревнованиях;  

● эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением;  

● возможность самовыражения детей. 

 2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметнопространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

 3) Полифункциональность материалов предполагает: 

 ● возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т. д.;  

 ● наличие в группе полифункциональных (не обладающих жёстко закреплённым способом 

употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в 

разных видах детской активности, в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре. 4) 

Вариативность среды предполагает:  

● наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;  

● периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих 

игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

 5) Доступность среды предполагает: 

 ● доступность для воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательный процесс;  

● свободный доступ воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов, посещающих 

группу, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности.  

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех её элементов 

требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования. Особенности 

организации развивающей предметно-пространственной среды в группе 

3.4  Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 

самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.  

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации Программы, потребностей участников образовательных отношений.  



 

Основными компонентами режима являются:   

• сон,   

• пребывание на открытом воздухе (прогулка),   

• образовательная деятельность,   

 

• игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная 

деятельность),   

• прием пищи,   

• личная гигиена.   

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности.  

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема 

пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.  

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20.  

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в дошкольном 

образовательном учреждении и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20.  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 образовательное учреждение может корректировать 

режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых образовательных 

программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации образовательного 

процесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться при изменении 

режима дня.  



 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и 

режима дня должны соблюдаться следующие требования:  

• режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья;  

• при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается  

 

контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования 

электронных средств обучения;  

• физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей.  

Образовательное учреждение обеспечивает присутствие медицинских работников 

на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах;  

возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия физической культурой должны проводиться в зале.  

 

  

 

4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ  

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с задержкой психического развития ГБДОУ детский сад № 19 

компенсирующего вида Кировского района Санкт-Петербурга (далее – Программа) 

разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования и на основе Федеральное адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования. Образовательная деятельность строится на единстве 

процессов образования и воспитания в различных видах детской деятельности.  

Срок освоения Программы – 1 (2) календарных года.  

Программа реализуется в группах компенсирующей направленности для детей с 

ограниченными возможностями здоровья с задержкой психического развития с учетом 

заключений ПМПК.  



 

Отношения педагогов, детей и родителей строятся на основе личностно 

ориентированной семейно-центрированной модели, в атмосфере эмоционального 

благополучия и комфорта как для ребенка, так и для взрослых.  

Целью Программы является обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с 

ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.  

Общая цель воспитания в ГБДОУ - личностное развитие дошкольников с ОВЗ и 

создание условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей 

российского общества через:  

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 2) 

овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 

обществом нормах и правилах поведения;  

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 

национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе.  

Цель Программы достигается через решение следующих задач:  

• реализация содержания АОП ДО;  

• коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ;  

• охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том 

числе их эмоционального благополучия;  

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса;  

• создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими детьми;  

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

• формирование общей культуры личности, обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности;  



 

• формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ;  

• обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) 

и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации 

(абилитации), охраны и укрепления здоровья, обучающихся с ОВЗ;  

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования.  

  

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений, используются 

вариативные методики, технологии, парциальные программы, отражающие в том числе 

региональный компонент:  

➢ Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по основам 

безопасной жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. –СПб.: 

«ДетствоПресс», 2010. – 144 с.  

➢ Баряева Л.Б., Лопатина Л.В. Формирование коммуникативных умений у младших 

дошкольников с первым уровнем речевого развития: Учебно – методическое пособие. - 

СПб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2011. - 144 с.  

➢ Программа предпрофориентации и профессиональных компетенций для обучающихся 

дошкольного возраста с ОВЗ размещена на сайте АНО ДПО «МАСПО» в разделе  

«Чемпионат  «Умения  юных»  Kids»  // 

 https://academprofi.ru/formatyobucheniya/chempionat-kidskills/  

➢ Л.А. Зигле, Н.М. Ефимов, Н.Ю. Малинина, В. Михайлов. Педагогический круг. 

Методические рекомендации для педагогических коллективов дошкольных 

образовательных организаций по организации совместной деятельности взрослого и 

ребенка в группе интегрированного образования / Л.А. Зигле, Н.М. Ефимов, Н.Ю.  

Малинина, В. Михайлов – СПб.: РЕМДОМ, 2011. – 32 с.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1  

 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, предоставленными в пяти образовательных областях. 

  

«Социально-коммуникативное развитие»   

Группа (от 3 до 5 лет):  

1. Развитие общения и игровой деятельности. Высокая коммуникативная активность в 

общении с педагогическим работником и другими детьми. Стремится к сюжетно-ролевой 

игре. В рамках предложенной педагогическим работником игры принимает разные роли, 

подражая педагогическим работником. Способен сам создать несложный игровой замысел 

("Семья", "Больница"), но содержание игры заключается в подражании действиям 

педагогических работников в рамках выбранной темы. Самостоятельно подбирает игрушки и 

атрибуты для игры. В игре использует предметы-заместители, выполняет с ними игровые 

действия. Ориентируется на несложные правила игры. Стремится к игровому 

взаимодействию с другими детьми.  

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения с 

другими детьми и педагогическим работником (в том числе моральным). Устанавливает и 

поддерживает положительные эмоциональные отношения с другими детьми в процессе 

деятельности (старшими и младшими), а также с педагогическим работником в соответствии 

с ситуацией. Проявляет понимание общих правил общения и поведения, старается их 

соблюдать, хотя не всегда может регулировать свое поведение. Адекватно реагирует на 

замечания педагогического работника.  

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. Имеет 

представления о себе и может назвать имя, пол, возраст. Имеет первичные гендерные 

представления (мальчики сильные и смелые, девочки нежные). Знает членов семьи и 

называет их по именам. Знает свои обязанности в семье и ГБДОУ. Одевается не всегда 

самостоятельно, после игры иногда требуется напоминание педагогического работника о 

необходимости убрать игрушки. Знает название своей страны, города, в котором живет, 

домашний адрес. Имеет представления о себе (имя, пол, возраст иногда путает). Знает 

членов семьи, может кратко рассказать о себе и своих близких, отвечая на вопросы. Знает 

некоторые свои обязанности, но затрудняется в их определении и делает это при помощи 

педагогического работника. При напоминании педагогического работника называет город, 



 

улицу, на которой живет с родителями (законным представителем). Свою страну называет 

лишь с помощью педагогического работника.  

Направление "Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание":  

Группа (от 3 до 5 лет):  

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. С помощью педагогического 

работника может одеваться и раздеваться (обуваться и разуваться); складывать и вешать 

одежду, приводить в порядок одежду, обувь (чистить, сушить). С помощью педагогического 

работника замечает непорядок во внешнем виде и самостоятельно его устраняет. Выполняет 

необходимые трудовые действия по собственной инициативе, активно включается в более 

сложные, выполняемые педагогическим работником трудовые процессы. Проявляет интерес 

к выбору трудовой деятельности в соответствии с гендерной ролью. Оказывает помощь в 

освоенных видах труда. Под контролем педагогического работника поддерживает порядок в 

группе и на участке. Самостоятельно выполняет трудовые поручения, связанные с 

дежурством по столовой, стремится улучшить результат. С помощью педагогического 

работника выполняет ряд доступных трудовых процессов по уходу за растениями и 

животными в уголке природы и на участке.  

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. В игре достаточно точно отражает впечатления от труда других людей, 

подражает их трудовым действиям. Испытывает удовольствие от процесса труда. Начинает 

проявлять самостоятельность, настойчивость, стремление к получению результата, 

преодолению препятствий. При небольшой помощи педагогического работника ставит цель, 

планирует основные этапы труда, однако качество полученного результата оценивает с 

помощью.  

3. Формирование первичных представлений о труде педагогических работников, его 

роли в обществе и жизни каждого человека. Вычленяет труд педагогических работников как 

особую деятельность, имеет представление о ряде профессий, направленных на 

удовлетворение потребностей человека и общества, об атрибутах и профессиональных 

действиях. Отражает их в самостоятельных играх. В меру своих сил стремится помогать 

педагогическим работникам, испытывает уважение к человеку, который трудится. 

Ситуативно называет предполагаемую будущую профессию на основе наиболее ярких 

впечатлений, легко изменяет свои планы.  

Направление "Формирование навыков безопасного поведения":  

Группа (от 3 до 5 лет):  



 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них. Имеет представления об опасных и 

неопасных ситуациях в быту, природе, социуме. Способен выделять источник опасной 

ситуации. Определяет и называет способ поведения в данной ситуации во избежание 

опасности. Проявляет осторожность и предусмотрительность в незнакомой (потенциально 

опасной) ситуации.  

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения. Проявляет умение беречь свое здоровье (не ходить в мокрой обуви, влажной 

одежде, обращать внимание на свое самочувствие). Соблюдает правила безопасного 

поведения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держаться за 

перила), в спортивном зале. Понимает важность безопасного поведения в некоторых 

стандартных опасных ситуациях (при использовании колющих и режущих инструментов, 

быть осторожным с огнем бытовых приборов, при перемещении в лифте). Ориентируется на 

педагогического работника при выполнении правил безопасного поведения в природе.  

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. Знает об основных источниках опасности на 

улице (транспорт) и способах безопасного поведения: различает проезжую и пешеходную 

(тротуар) части дороги; знает об опасности пешего перемещения по проезжей части дороги; 

знает о том, что светофор имеет три световых сигнала (красный, желтый, зеленый) и 

регулирует движение транспорта и пешеходов; знает о необходимости быть на улице рядом 

с педагогическим работником, а при переходе улицы держать его за руку; знает правило 

перехода улиц (на зеленый сигнал светофора, по пешеходному переходу "зебра", 

обозначенному белыми полосками, подземному переходу); различает и называет дорожные 

знаки: "Пешеходный переход", "Обучающиеся". Демонстрирует свои знания в различных 

видах деятельности: продуктивной, игровой, музыкально-художественной, трудовой, при 

выполнении физических упражнений.  

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания о простейших 

взаимосвязях в природе (если растения не поливать - они засохнут). Демонстрирует 

представления о съедобных и ядовитых растениях, грибах, соблюдает правила безопасного 

поведения с незнакомыми животными (кошками, собаками). Пытается объяснить другим 

необходимость действовать определенным образом в потенциально опасной ситуации. 

Может обратиться за помощью к педагогическому работнику в стандартной и нестандартной 

опасной ситуации. При напоминании педагогического работника выполняет правила 

осторожного и внимательного к окружающему миру природы поведения (не ходить по 



 

клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать 

птиц, не засорять водоемы, не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнем без 

педагогического работника, экономить воду - закрывать за собой кран с водой).  

  

«Познавательное развитие»  

Группа (от 3 до 5 лет):  

1. Сенсорное развитие. Самостоятельно совершает обследовательские действия (метод 

практического примеривания и зрительного соотнесения). Выстраивает сериационный ряд, 

ориентируясь на недифференцированные признаки величины (большой - маленький), 

сравнивает некоторые параметры (длиннее - короче). Называет цвета спектра,  три 

геометрических плоскостных фигур. В процессе самостоятельной предметной и предметно-

исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов, 

сам сравнивает и группирует их по выделенным признакам и объясняет принцип 

группировки, может выделять нужный признак (цвет, форму, величину, материал, фактуру 

поверхности) при исключении лишнего.  

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет познавательный 

интерес в процессе общения с педагогическим работником и другими детьми. 

Самостоятельно выполняет задания на уровне наглядно-образного мышления. Использует 

эталоны с целью определения свойств предметов (форма, длина, ширина, высота, толщина). 

Определяет последовательность событий во времени (что сначала, что потом) по картинкам 

и простым моделям.  

3. Формирование элементарных математических представлений. Различает, из каких 

частей составлена группа предметов, называет их характерные особенности (цвет, величину, 

форму). Называет количество «Один», «Много». Сравнивает два предмета по величине 

(больше - меньше, выше - ниже, длиннее - короче, одинаковые, равные) на основе 

примеривания. Различает и называет круг, квадрат, треугольник, знает их характерные 

отличия. Определяет части суток, связывая их с режимными моментами.  

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Имеет представления 

о самом себе и членах своей семьи. Сформированы первичные представления о малой 

родине (родном городе, селе) и родной стране: знает названия некоторых общественных 

праздников и событий. Знаком с новыми представителями животных и растений. Распознает 

свойства и качества природных материалов (сыпучесть песка, липкость мокрого снега). 

Сравнивает хорошо знакомые объекты природы и материалы, выделяет признаки отличия и 

единичные признаки сходства. Различает домашних и диких животных по существенному 



 

признаку (дикие животные самостоятельно находят пищу, а домашних кормит человек). 

Знает о среде обитания некоторых животных и о месте произрастания некоторых растений. 

Отражает в речи результаты наблюдений, сравнения. Способен к объединению предметов в 

видовые категории с указанием характерных признаков (чашки и стаканы, платья и юбки, 

стулья и кресла).  

«Речевое развитие»   

Группа (от 3 до 5 лет):  

1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми. Переносит навыки 

общения с педагогическим работником в игру с детьми. В игровой деятельности 

использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, разрешении 

конфликтов, поддерживает высказывания партнеров.  

2. Развитие всех компонентов устной речи обучающихся:  

- лексическая сторона речи: активный словарь расширяется, ребенок 

дифференцированно использует слова, обозначающие предметы, действия, признаки и 

состояния. В процессе совместной с педагогическим работником исследовательской 

деятельности называет свойства и качества предметов (цвет, размер, форму, характер 

поверхности, материал, из которого сделан предмет, способы его использования и другие). 

Способен к объединению предметов в видовые (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и 

кресла) и родовые (одежда, мебель, посуда) категории со словесным указанием характерных 

признаков. Владеет словообразовательными и словоизменительными умениями. Отгадывает 

и сочиняет описательные загадки о предметах и объектах природы. Использует слова и 

выражения, отражающие нравственные представления (добрый, злой, вежливый, грубый);  

- грамматический строй речи: использует в речи полные, распространенные простые 

предложения с однородными членами (иногда сложноподчиненные) для передачи 

временных, пространственных, причинно-следственных связей. Использует суффиксы и 

приставки при словообразовании. Правильно использует системы окончаний 

существительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. 

Владеет словоизменительными и словообразовательными навыками. Устанавливает 

причинно-следственные связи и отражает их в речи в ответах в форме сложноподчиненных 

предложений;  

- произносительная сторона речи: правильно произносит все звуки родного языка. 

Дифференцирует на слух и в произношении близкие по акустическим характеристикам 

звуки. Слышит специально выделяемый педагогическим работником звук в составе слова 

(гласный под ударением в начале и в конце слова) и воспроизводит его. Достаточно четко 



 

воспроизводит фонетический и морфологический состав слова. Использует средства 

интонационной выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). Выразительно 

читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к героям;  

- связная речь (диалогическая и монологическая). Свободно выражает свои 

потребности и интересы с помощью диалогической речи, владеет умениями спросить, 

ответить, высказать сомнение или побуждение к деятельности. С помощью монологической 

речи самостоятельно пересказывает небольшое из 5 - 6 фраз как знакомое, так и незнакомое 

литературное произведение. Использует элементарные формы объяснительной речи. 

Самостоятельно составляет рассказ по серии сюжетных картин. Составляет описательный 

рассказ из 3 - 4-х предложений о предметах: о знакомой игрушке, предмете с небольшой 

помощью. Передает в форме рассказа впечатления и события из личного опыта. Может 

самостоятельно придумывать разные варианты продолжения сюжета (грустные, радостные, 

загадочные) в связи с собственными эмоциональными запросами;  

- практическое овладение нормами речи: осваивает и использует вариативные формы 

приветствия (здравствуйте, добрый день, добрый вечер, доброе утро, привет); прощания (до 

свидания, до встречи, до завтра); обращения к педагогическим работникам и другим детям с 

просьбой (разрешите пройти; дайте, пожалуйста); благодарности (спасибо; большое 

спасибо), обиды, жалобы. Обращается к другим детям по имени, к педагогическому 

работнику - по имени и отчеству. Проявляет познавательный интерес в процессе общения с 

другими детьми: задает вопросы поискового характера (почему? зачем?), может 

разговаривать с педагогическим работником на бытовые и более отвлеченные темы, 

участвовать в обсуждении будущего продукта деятельности. Речь выполняет регулирующую 

и планирующую функции, соответствует уровню практического овладения обучающимися 

ее нормами с выходом на поисковый и творческий уровни.  

Направление "Ознакомление с художественной литературой  

Группа (от 3 до 5 лет):  

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений. Понимает, что значит "читать книги" и как это нужно делать, 

знаком с содержанием читательского уголка. Проявляет интерес к процессу чтения, героям и 

причинам их поступков, ситуациям, как соотносимым с личным опытом, так и выходящим за 

пределы непосредственного восприятия. Соотносит их с ценностными ориентациями (добро, 

красота, правда). Способен к пониманию литературного текста в единстве его содержания и 

формы, смыслового и эмоционального подтекста. Вступает в диалог с педагогическим 

работником и другими детьми по поводу прочитанного (не только отвечает на вопросы, но и 



 

сам задает их по тексту: Почему? Зачем?). Пытается рассуждать о героях (их облике, 

поступках, отношениях).  

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Живо откликается на 

прочитанное, рассказывает о нем, проявляя разную степень выражения эмоций и используя 

разные средства речевой выразительности. Проявляет творческие способности: на основе 

прочитанного начинает выстраивать свои версии сюжетных ходов, придумывать разные 

варианты продолжения сюжета (грустные, радостные, загадочные) в связи с собственными 

эмоциональными запросами, создавать словесные картинки. Чутко прислушивается к 

стихам. Есть любимые стихи и сказки.  

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. Умеет классифицировать произведения по темам: "о маме", "о 

природе", "о животных", "о детях". Умеет слушать художественное произведение с 

устойчивым интересом (не менее 10 мин). Запоминает прочитанное (о писателе, содержании 

произведения) и может рассказать о нем другим. Публично читает стихотворения наизусть, 

стремясь передать свои переживания голосом, мимикой. Выражает желание участвовать в 

инсценировке отдельных произведений. Использует читательский опыт в других видах 

деятельности.  

 

«Художественно-эстетическое развитие» Направление 

«Художественное творчество»  

Группа (от 3 до 5 лет):  

1. Приобщение к изобразительному искусству. Испытывает интерес к произведениям 

народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства с понятным для ребенка 

содержанием, задает вопросы. Может выделять и называть средства выразительности (цвет, 

форма) и создавать свои художественные образы. Проявляет интерес к истории народных 

промыслов. Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров.  

2. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд). Стремится понятно для окружающих изображать то, что вызывает у 

него интерес: отдельные предметы, сюжетные композиции. Умеет пользоваться 

инструментами и художественными материалами, замечает неполадки в организации 

рабочего места. При создании рисунка, лепной поделки, аппликации умеет работать по 

правилу и образцу, передавать характерные признаки предмета (очертания формы, 

пропорции, цвет). Замысел устойчив, отбирает выразительные средства в соответствии с 

создаваемым образом, использует не только основные цвета, но и оттенки. Демонстрирует 



 

умение в штрихах, мазках и в пластической форме улавливать образ, может рассказывать о 

нем. Умеет соединять части в целое с помощью разных способов создания выразительного 

изображения. Способен оценить результат собственной деятельности. С помощью 

педагогического работника может определить причины допущенных ошибок. Способен 

согласовывать содержание совместной работы с другими детьми и действовать в 

соответствии с намеченным планом.  

3. Развитие детского творчества. С удовольствием самостоятельно стремится 

изображать то, что интересно, отражая при этом в продуктивной деятельности образы 

окружающего мира, явления природы (дождь, снегопад), образы по следам восприятия 

художественной литературы. Самостоятельно находит для изображения простые сюжеты в 

окружающей жизни, художественной литературе и природе. Умеет ставить несколько 

простых, но взаимосвязанных целей (нарисовать и закрасить созданное изображение) и при 

поддержке педагогического работника реализовывать их в процессе изобразительной 

деятельности. Создает и реализует замыслы, изображает разнообразные объекты, сюжетные 

и декоративные композиции. Особый интерес проявляет к творческим способам действия: 

пространственному изменению образца, изъятию лишнего или дополнению до целого.  

Направление «Конструктивно-модельная деятельность»  

Группа (от 3 до 5 лет): самостоятельная творческая деятельность. Различает и 

называет строительные детали, использует их с учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина). Обращает внимание на архитектуру различных зданий и 

сооружения, способен устанавливать ассоциативные связи с похожими сооружениями, 

которые видел в реальной жизни или на картинке, макете. Способен к элементарному 

анализу постройки: выделяет ее основные части, различает и соотносит их по величине и 

форме, устанавливает пространственное расположение этих частей относительно друг друга 

(в домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов, колеса). 

Выполняет конструкцию из строительного материала по замыслу, образцу, по заданным 

условиям. Выполняет элементарные конструкции из бумаги: сгибает прямоугольный лист 

бумаги пополам, совмещая стороны и углы (открытки, флажки). Изготавливает простые 

поделки из природного материала, соединяя части с помощью клея, пластилина.  

Направление «Музыкальная деятельность» 

Группа (от 3 до 5 лет):  

1. Развитие музыкально-художественной деятельности. Обладает координацией слуха и 

голоса, достаточно четкой дикцией, навыками ансамблевого пения (одновременно с другими 

начинает и заканчивает фразы). Умеет брать дыхание между короткими музыкальными 



 

фразами, передавать посредством собственных движений разнохарактерные, динамические и 

темповые изменения в музыке. Ритмично ходит, бегает, подпрыгивает, притопывает одной 

ногой, выставляет ногу на пятку, выполняет движения с предметами. Легко двигается 

парами и находит пару. Владеет приемами звукоизвлечения на различных инструментах 

(ложках, бубне, треугольнике, металлофоне), подыгрывает простейшим мелодиям на них. 

Легко создает разнообразные музыкальные образы, используя исполнительские навыки 

пения, движения и музицирования.  

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый интерес и 

потребность в общении с музыкой в процессе всех видов музыкальной деятельности. 

Понимает изобразительные возможности музыки (шум дождя, пение птиц, вздохи куклы), ее 

выразительность (радость, нежность, печаль). Сочетает восприятие настроения музыки с 

поиском соответствующих слов и выбором символов - цвета, картинок. Дает (себе и другим) 

характеристики исполнения музыки на основе простейших слуховых и ритмических 

представлений. Испытывает наслаждение от сольной и коллективной музыкальной 

деятельности.  

«Физическое развитие»   

Направление "Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни":  

Группа (от 3 до 5 лет):  

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. 

Осваивает разучиваемые движения, их элементы как на основе демонстрации, так и на 

основе словесной инструкции, понимает указания педагогического работника. Обращается 

за помощью к педагогическим работникам при заболевании, травме. Отсутствуют признаки 

частой заболеваемости.  

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Правильно выполняет процессы 

умывания, мытья рук с мылом. Пользуется расческой, носовым платком, пользуется 

столовыми приборами, салфеткой, хорошо пережевывает пищу, ест бесшумно. Действия 

могут требовать небольшой коррекции и напоминания со стороны педагогического 

работника.  

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с 

понятиями "здоровье", "болезнь". Имеет представление о составляющих здорового образа 

жизни: о питании, закаливании, необходимости соблюдения гигиенических процедур. Знает 

о частях тела и об органах чувств человека, о пользе утренней зарядки и физических 

упражнений, прогулок, о витаминах, об оказании элементарной помощи при ушибах и 

травме.  



 

Направление «Физическая культура»   

Группа (от 3 до 5 лет):  

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

координации). Развитие движений соответствует возрастной норме; движения хорошо 

координированы и энергичны; выполняются ловко, выразительно, красиво. Показатели 

тестирования показывают высокий возрастной уровень развития и физических качеств.  

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение основными 

движениями). Умения и навыки в основных движениях соответствуют возрастным 

возможностям. Доступны традиционные четырехчастные общеразвивающие упражнения с 

четким сохранением разных исходных положений в разном темпе (медленном, среднем, 

быстром), выполнение упражнений с напряжением, с разными предметами с 

одновременными и поочередными движениями рук и ног, махами, вращениями рук; наклоны 

вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево). Доступно освоение главных 

элементов техники: в беге - активного толчка и выноса маховой ноги; в прыжках - 

энергичного толчка и маха руками вперед-вверх; в метании - исходного положения, замаха; в 

лазании - чередующегося шага при подъеме на гимнастическую стенку одноименным 

способом. Правильные исходные положения при метании. Ползание разными способами: 

пролезание между рейками лестницы, поставленной боком; ползание с опорой на стопы и 

ладони по доске, наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической стенке, подъем 

чередующимся шагом, не пропуская реек, перелезание с одного пролета лестницы на другой 

вправо, влево, не пропуская реек. Выполняет прыжки на двух ногах с поворотами кругом, со 

сменой ног; ноги вместе - ноги врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки с 

продвижением вперед, вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево). Сохраняет 

равновесие после вращений или в заданных положениях: стоя на одной ноге, на приподнятой 

поверхности. Соблюдает правила в подвижных играх. Соблюдает правила, согласовывает 

движения, ориентируется в пространстве. Развито умение ходить и бегать разными видами 

бега свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя координацию движений рук и 

ног. Сформировано умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое 

место при построениях. Сохраняет правильную осанку самостоятельно в положениях сидя и 

стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. Новые движения осваивает 

быстро. Соблюдает технику выполнения ходьбы, бега, лазанья и ползанья. Правильно 

выполняет хват перекладины во время лазанья. Энергично отталкивает мяч при катании и 

бросании; ловит мяч двумя руками одновременно.  



 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. Активно участвует в совместных играх и физических упражнениях. 

Выполняет правила в подвижных играх, реагирует на сигналы и команды. Развит интерес, 

самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений и подвижных игр, 

при этом переживает положительные эмоции. Пользуется физкультурным инвентарем и 

оборудованием в свободное время. Сформировано желание овладевать навыками доступных 

спортивных упражнений. Объем двигательной активности соответствует возрастным 

нормам.  

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2   

  

Нормативно-правовое обеспечение Программы  

  

1. Закон РФ «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012г. № 273-ФЗ);  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (приказ МОиН РФ от 17.10.2013 № 1155г. с изм. от 08.11.2022г.,  

Приказ МинпросвещенияРоссии №955);  

3. Федеральная адаптированная образовательная программа для обучающихся с  

ОВЗ ((приказ Минпросвещения от 24.11.2022 № 1022);  

4. Приказ «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования» (Министерство 

просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373);  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам";  

6. Приказ Минтруда России от 19.04.2021 N 250н «Об утверждении 

профессионального стандарта "Руководитель образовательной организации 

(управление дошкольной образовательной организацией и общеобразовательной 

организацией)"» (Зарегистрировано в Минюсте России 02.09.2021 N 64848);  

7. Приказ Минтруда России от 18.10.2013 N 544н (ред. от 05.08.2016) «Об 

утверждении профессионального стандарта "Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, 
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среднего общего образования) (воспитатель, учитель)"» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 06.12.2013 N 30550);  

8. Приказ Минтруда России от 21.04.2022 г. № 237-н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Специалист по инструкторской и методической 

работе в области физической культуры и спорта»;  

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 г. N 652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых»;  

10. Письмо Минпросвещения России от 20.02.2023 г. № 07-907 "О материалах БДД"  

11. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 24 июля 2015 г. N 514н 

«Об утверждении профессионального стандарта "Педагог-психолог (психолог в 

сфере образования)"»;  

12. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

13.03.2023 № 136н «Об утверждении профессионального стандарта 

"Педагогдефектолог"»;  

13. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 30 января 2023 г. № 53н 

«Об утверждении профессионального стандарта “Специалист в области 

воспитания”»;  

14. Санитарные  правила  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-

эпидемиологические  

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи»;  

15. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания".  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3   

  

Психолого-педагогические характеристики обучающихся  

  

Под термином «задержка психического развития» понимаются синдромы отставания 

развития психики в целом или отдельных ее функций (моторных, сенсорных, речевых, 

эмоционально-волевых), замедление темпа реализации закодированных в генотипе 

возможностей. Это понятие употребляется по отношению к детям со слабо выраженной 

органической или функциональной недостаточностью центральной нервной системы (ЦНС). 

У рассматриваемой категории детей нет специфических нарушений слуха, зрения, опорно-

двигательного аппарата, речи. Они не являются умственно отсталыми.   

У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая симптоматика: 

незрелость сложных форм поведения, недостатки мотивации и целенаправленной 

деятельности на фоне повышенной истощаемости, сниженной работоспособности, 

энцефалопатических расстройств. В одних случаях у детей страдает работоспособность, в 

других - произвольность в организации и регуляции деятельности, в-третьих - 

мотивационный компонент деятельности. У детей с ЗПР часто наблюдаются инфантильные 

черты личности и социального поведения.   

Патогенетической основой ЗПР является перенесенное органическое поражение 

центральной нервной системы, ее резидуально-органическая недостаточность или 

функциональная незрелость. У таких детей замедлен процесс функционального объединения 

различных структур мозга, своевременно не формируется их специализированное участие в 

реализации процессов восприятия, памяти, речи, мышления.  

Неблагоприятные условия жизни и воспитания детей с недостаточностью ЦНС 

приводят к еще большему отставанию в развитии. Особое негативное влияние на развитие 

ребенка может оказывать ранняя социальная депривация.  

Многообразие проявлений ЗПР обусловлено тем, что локализация, глубина, степень 

повреждений и незрелости структур мозга могут быть различными. Развитие ребенка с ЗПР 

проходит на фоне сочетания дефицитарных функций и/или функционально незрелых с 

сохранными.  

Особенностью рассматриваемого нарушения развития является неравномерность 

(мозаичность) нарушений ЦНС. Это приводит к парциальной недостаточности различных 

психических функций, а вторичные наслоения, чаще всего связанные с социальной 

ситуацией развития, еще более усиливают внутригрупповые различия. В соответствии с 

классификацией К.С. Лебединской традиционно различают четыре основных варианта ЗПР.  



 

Задержка психического развития конституционального происхождения 

(гармонический психический и психофизический инфантилизм). В данном варианте на 

первый план в структуре дефекта выступают черты эмоционально-личностной незрелости. 

Инфантильность психики часто сочетается с инфантильным типом телосложения, с 

«детскостью» мимики, моторики, преобладанием эмоциональных реакций в поведении. 

Снижена мотивация в интеллектуальной деятельности, отмечается недостаточность 

произвольной регуляции поведения и деятельности.   

Задержка психического развития соматогенного генеза у детей с хроническими 

соматическими заболеваниями. Детей характеризуют явления стойкой физической и 

психической астении. Наиболее выраженным симптомом является повышенная 

утомляемость и истощаемость, низкая работоспособность.  

Задержка психического развития психогенного генеза. Вследствие раннего 

органического поражения ЦНС, особенно при длительном воздействии психотравмирующих 

факторов, могут возникнуть стойкие сдвиги в нервно-психической сфере ребенка. Это 

приводит к невротическим и неврозоподобным нарушениям, и даже к патологическому 

развитию личности. На первый план выступают нарушения в эмоционально-волевой сфере, 

снижение работоспособности, несформированность произвольной регуляции. Дети не 

способны к длительным интеллектуальным усилиям, страдает поведенческая сфера.  

Задержка церебрально-органического генеза. Этот вариант ЗПР, характеризующийся 

первичным нарушением познавательной деятельности, является наиболее тяжелой и стойкой 

формой, при которой сочетаются черты незрелости и различные по степени тяжести 

повреждения ряда психических функций. Эта категория детей в первую очередь требует 

квалифицированного комплексного подхода при реализации воспитания, образования, 

коррекции. В зависимости от соотношения явлений эмоциональноличностной незрелости и 

выраженной недостаточности познавательной деятельности внутри этого варианта И.Ф. 

Марковской выделены две группы детей. В обоих случаях страдают функции регуляции 

психической деятельности: при первом варианте развития в большей степени страдают 

звенья регуляции и контроля, при втором - звенья регуляции, контроля и программирования.  

Этот вариант ЗПР характеризуется замедленным темпом формирования познавательной 

и эмоциональной сфер с их временной фиксацией на более ранних возрастных этапах, 

незрелостью мыслительных процессов, недостаточностью целенаправленности 

интеллектуальной деятельности, ее быстрой истощаемостью, ограниченностью 

представлений об окружающем мире, чрезвычайно низкими уровнями общей 

осведомленности, социальной и коммуникативной компетентности, преобладанием игровых 



 

интересов в сочетании с низким уровнем развития игровой деятельности. И.И. Мамайчук 

выделяет четыре основные группы детей с ЗПР:  

1. Дети с относительной сформированностью психических процессов, но 

сниженной познавательной активностью. В этой группе наиболее часто встречаются дети с 

ЗПР вследствие психофизического инфантилизма и дети с соматогенной и психогенной 

формами ЗПР.  

2. Дети с неравномерным проявлением познавательной активности и 

продуктивности. Эту группу составляют дети с легкой формой ЗПР церебрально-

органического генеза, с выраженной ЗПР соматогенного происхождения и с осложненной 

формой психофизического инфантилизма.  

3. Дети с выраженным нарушением интеллектуальной продуктивности, но с 

достаточной познавательной активностью. В эту группу входят дети с ЗПР 

церебральноорганического генеза, у которых наблюдается выраженная дефицитарность 

отдельных психических функций (памяти, внимания, гнозиса, праксиса).  

4. Дети, для которых характерно сочетание низкого уровня интеллектуальной 

продуктивности и слабо выраженной познавательной активности. В эту группу входят дети с 

тяжелой формой ЗПР церебрально-органического генеза, обнаруживающие первичную 

дефицитность в развитии всех психических функций: внимания, памяти, гнозиса, праксиса и 

пр., а также недоразвитие ориентировочной основы деятельности, ее программирования, 

регуляции и контроля. Дети не проявляют устойчивого интереса, их деятельность 

недостаточно целенаправленна, поведение импульсивно, слабо развита произвольная 

регуляция деятельности. Качественное своеобразие характерно для эмоционально-волевой 

сферы и поведения.  

Таким образом, ЗПР – это сложное полиморфное нарушение, при котором страдают 

разные компоненты эмоционально-волевой, социально-личностной, познавательной, 

коммуникативно-речевой, моторной сфер. Все перечисленные особенности обусловливают 

низкий уровень овладения детьми с ЗПР коммуникативной, предметной, игровой, 

продуктивной, познавательной, речевой, а в дальнейшем – учебной деятельностью.  

Психологические особенности детей дошкольного возраста с задержкой 

психического развития  

В дошкольном возрасте проявления задержки проявляются в следующем:  

Недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с быстрой 

утомляемостью и истощаемостью. Дети с ЗПР отличаются пониженной, по сравнению с 



 

возрастной нормой, умственной работоспособностью, особенно при усложнении 

деятельности.   

Отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой 

моторики, координационных способностей, чувства ритма. Двигательные навыки и техника 

основных движений отстают от возрастных возможностей, страдают двигательные качества: 

быстрота, ловкость, точность, сила движений. Недостатки психомоторики проявляются в 

незрелости зрительно-слухо-моторной координации, произвольной регуляции движений, 

недостатках моторной памяти, пространственной организации движений.  

Недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности восприятия, 

что негативно отражается на формировании зрительно-пространственных функций и 

проявляется в таких продуктивных видах деятельности, как рисование и конструирование.  

Более низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися детьми того же 

возраста, к приему и переработке перцептивной информации, что наиболее характерно для 

детей с ЗПР церебрально-органического генеза. В воспринимаемом объекте дети выделяют 

гораздо меньше признаков, чем их здоровые сверстники. Многие стороны объекта, данного в 

непривычном ракурсе (например, в перевернутом виде), дети могут не узнать, они с трудом 

выделяют объект из фона. Выражены трудности при восприятии объектов через осязание: 

удлиняется время узнавания осязаемой фигуры, есть трудности обобщения осязательных 

сигналов, словесного и графического отображения предметов.  

У детей с другими формами ЗПР выраженной недостаточности сенсорноперцептивных 

функций не обнаруживается. Однако, в отличие от здоровых сверстников, у них 

наблюдаются эмоционально-волевая незрелость, снижение познавательной активности, 

слабость произвольной регуляции поведения, недоразвитие и качественное своеобразие 

игровой деятельности.   

Незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие трудности при 

выделении общих, существенных признаков в группе предметов, абстрагировании от 

несущественных признаков, при переключении с одного основания классификации на 

другой, при обобщении. Незрелость мыслительных операций сказывается на продуктивности 

наглядно-образного мышления и трудностях формирования словеснологического мышления. 

Детям трудно устанавливать причинно-следственные связи и отношения, усваивать 

обобщающие понятия. При нормальном темпе психического развития старшие дошкольники 

способны строить простые умозаключения, могут осуществлять мыслительные операции на 

уровне словесно-логического мышления (его конкретно-понятийных форм). Незрелость 

функционального состояния ЦНС (слабость процессов торможения и возбуждения, 



 

затруднения в образовании сложных условных связей, отставание в формировании систем 

межанализаторных связей) обусловливает бедный запас конкретных знаний, затрудненность 

процесса обобщения знаний, скудное содержание понятий. У детей с ЗПР часто затруднен 

анализ и синтез ситуации. Незрелость мыслительных операций, необходимость большего, 

чем в норме, количества времени для приема и переработки информации, 

несформированность антиципирующего анализа выражается в неумении предвидеть 

результаты действий как своих, так и чужих, особенно если при этом задача требует 

выявления причинно-следственных связей и построения на этой основе программы событий.  

Задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая 

продуктивность и прочность запоминания, особенно на уровне слухоречевой памяти, 

отрицательно сказывается на усвоении получаемой информации.  

Отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, трудности 

концентрации и его распределения, сужение объема. Задерживается формирование такого 

интегративного качества, как саморегуляция, что негативно сказывается на успешности 

ребенка при освоении образовательной программы.  

Эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам развития, 

имеющим место в раннем онтогенезе. Однако сфера социальных эмоций в условиях 

стихийного формирования не соответствует потенциальным возрастным возможностям.  

Незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной деятельности 

отрицательно влияет на поведение и межличностное взаимодействие дошкольников с ЗПР. 

Дети не всегда соблюдают дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, 

бесцеремонно, или, наоборот, отказываются от контакта и сотрудничества. Трудно 

подчиняются правилам поведения в группе, редко завязывают дружеские отношения со 

своими сверстниками. Задерживается переход от одной формы общения к другой, более 

сложной. Отмечается меньшая предрасположенность этих детей к включению в свой опыт 

социокультурных образцов поведения, тенденция избегать обращения к сложным формам 

поведения. У детей с психическим инфантилизмом, психогенной и соматогенной ЗПР 

наблюдаются нарушения поведения, проявляющиеся в повышенной аффектации, снижении 

самоконтроля, наличии патохарактерологических поведенческих реакций.  

Задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У дошкольников с ЗПР 

недостаточно развиты все структурные компоненты игровой деятельности: снижена игровая 

мотивация, с трудом формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, примитивные, 

ролевое поведение неустойчивое, возможны соскальзывания на стереотипные действия с 

игровым материалом. Содержательная сторона игры обеднена изза недостаточности знаний и 



 

представлений об окружающем мире. Игра не развита как совместная деятельность, дети не 

умеют строить коллективную игру, почти не пользуются ролевой речью. Они реже 

используют предметы-заместители, почти не проявляют творчества, чаще предпочитают 

подвижные игры, свойственные младшему возрасту, при этом затрудняются в соблюдении 

правил. Отсутствие полноценной игровой деятельности затрудняет формирование 

внутреннего плана действий, произвольной регуляции поведения, т. о. своевременно не 

складываются предпосылки для перехода к более сложной - учебной деятельности.  

Недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевого развития 

детей с ЗПР обусловлены своеобразием их познавательной деятельности и проявляются в 

следующем: отставание в овладении речью как средством общения и всеми компонентами 

языка, низкая речевая активность, бедность и недифференцированность словаря,  

выраженные недостатки грамматического строя речи: словообразования, словоизменения, 

синтаксической системы языка и другие.  

Для дошкольников с ЗПР характерна неоднородность нарушенных и сохранных звеньев 

в структуре психической деятельности, что становится особенно заметным к концу 

дошкольного возраста. В отсутствии своевременной коррекционно-педагогической помощи к 

моменту поступления в школу дети с ЗПР не достигают необходимого уровня 

психологической готовности за счет незрелости мыслительных операций и снижения таких 

характеристик деятельности, как познавательная активность, целенаправленность, контроль 

и саморегуляция.  

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, эмоционально-

волевой сферы обусловливают слабость функционального базиса, обеспечивающего 

дальнейшую учебную деятельность детей с ЗПР в коммуникативном, регулятивном, 

познавательном, личностном компонентах. А именно на этих компонентах основано 

формирование универсальных учебных действий в соответствии с ФГОС начального общего 

образования. Важнейшей задачей является формирование этого функционального базиса для 

достижения целевых ориентиров дошкольного образования и формирования полноценной 

готовности к началу школьного обучения.  

  

  

 

 

 

 

 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4  

  

Примерный перечень литературных произведений для реализации Программы  

  

Перечень литературных произведений  

Для обучающихся младшего дошкольного возраста  

1. Русские народные сказки: Колобок. Курочка Ряба. Морозко. Царевна-лягушка. 

Василиса Прекрасная. Крошечка-Хаврошечка. По щучьему веленью (и другие)  

2. Русские народные сказки о животных и волшебные сказки  

3. Толстой Л. Три медведя   

4. Барто А. Собрание сочинений в 3 т.  

5. Успенский Э. Крокодил Гена и его друзья. Каникулы в Простоквашино   

6. Чуковский К. Айболит. Бармалей. Бибигон. Мойдодыр. Муха-Цокотуха. Путаница. 

Загадки   

7. Сказки народов мира   

8. Токмакова И. Стихи. Счастливо, Ивушкин. В стране «Нигде и никуда». Плим   

9. Михалков С. Песенка друзей   

10. Маршак С.. Усатый-полосатый. Веселый счет до десяти. Сказка о глупом мышонке. 

Что такое перед нами (и другие стихи)   

11. Биссет Д. Сказки   

12. Фаллада Г. Фридолин — нахальный барсучок. Геометрия для малышей. Шагал один 

чудак. Настоящий тигр   

13. Цыферов Г. Сказки старинного города. Дневник медвежонка. Про чудака лягушонка   

14. Мур Л. Крошка Енот   

15. Стихи русских поэтов (Жуковский В., Фет А., Плещеев В., Баратынский Е., Тютчев  

Ф. и другие)   

16. Пантелеев Л. Веселый трамвай   

17. Остер Г. Котенок по имени Гав.   

18. Сказки про мартышку, слоненка и удава  

19. Чарушин Е. Про Томку и про всех  

20. Заходер Б.  Ванька-Встанька   

21. Степанов В. . Радуга. Соломенное лето. Свинки на тропинке. Замечательное платье. 

Подскажи словечко   



 

22. Мориц Ю. Попрыгать-поиграть   

23. Сеф Р. Лиловое стихотворение   

24. Мошковская Э. Шарик. Я — машина. Мальчик в зеркале. Кругом — снег   

25. Хармс Д. Удивительная кошка. Странная лошадь   

26. Яснов М. Вот как я семью нарисовал   

27. Сергеев В. Волшебные краски   

28. Алдонина Р. Играем в фигуры   

29. Мазнин И. Муха-сластена   

30. Пляцковский М. Букашка, которая хотела стать большой. Непонятливый львенок. 

Помощник. Как щенок Тявка учился кукарекать. Конкурс красоты. Длинная шея. Как 

утенок Крячик свою тень потерял. Ромашки в январе. Трудное задание. Босолапки на 

кожаном ходу (и другие рассказы)   

31. Бианки В. Рассказы о животных (Мышонок Пик. Парад животных. Первая охота и 

другие) Киплинг Р. Слоненок. Просьба кенгуру. Рикки-Тикки-Тави  

32. Успенский Э. Про мальчика Яшу   

33. Усачев А. Оранжевый верблюд. Умная собачка Соня .  

Для обучающихся среднего дошкольного возраста  

1. Русские  народные  и  зарубежные  сказки:  

«Про Иванушку - дурачка» русская народная, в обр. М.Горького;  

«Лисичка – сестричка и волк» русская народная в обр. М. Булатова;  

«Зимовье» русская народная в обр. И.Соколова - Микитова;  

«Привередница» русская народная в обр. В.Даля;  

«Сестрица  Алёнушка и братец Иванушка» русская народная в обр. А.Н.Толстого;  

«Лиса и козёл»  русская народная в обр. О. Капицы;  

«Лисичка со скалочкой» русская народная в обр. М. Булатова;  

«Жихарка»  русская народная в обр. И. Карнауховой;  

«Чудесные лапоточки»  русская народная в обр. Н. Колпаковой;  

 «Война грибов с ягодами» русская народная в обр. В.Даля;  

«Петушок и бобовое зёрнышко» русская народная в обр. О. Капицы;  

«Лиса – лапотница» русская народная в обр. В.Даля;  

«Хитрая лиса» корякская;  

«Страшный гость» алтайская;  

«Пастушок с дудочкой» уйгурская;  
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«Три брата» хакасская;  

«Травкин хвостик» эскимосская;  

«Как собака друга искала» мордовская;  

«Колосок» украинская;  

«Три поросёнка» английская;  

 «Врун», «Ивовый роток» японская;  

«Лиса  и  заяц»   (в  обр.  А.Н. Толстого),    

«Хвосты», «Снегурочка»  (в  обр.  Л.Н. Елисеевой),    

«Пастушья  дудочка»,  

 «Коза-дереза»  

«У  страха  глаза  велики»  (в  обр. М.М. Серовой),    

«Гуси-лебеди»,  

«Лиса и журавль» (рис. Рачева),  

«Два жадных медвежонка» (венг.),  

«Лесной мишка и проказница мышка» (латыш.)  

2. Авторские  сказки:   

В.Г. Сутеев. «Под грибом», «Палочка-выручалочка», «Разные колёса», «Мешок 

яблок»;  

 В.В. Бианки.  «Лесной  колобок-колючий  бок»;  

 К.И. Чуковский.  «Доктор  Айболит»;    

С.Л. Прокофьева.  «Великие  холода», «Сказка о грубом слове «уходи»»;   

Н.К. Абрамцева.  «Чудеса,  да  и  только»,  «Новогодние  подарки»;  

Т.И. Александрова.  «Хрюшка  и  Чушка»;    

М.С. Пляцковский.  «Как  щенок Тявка учился кукарекать»;  

С.Г. Козлов. «Зимняя сказка», «Как Ослик, Ежик и Медвежонок встречали Новый 

год»;  

Г.Б. Остер, из цикла «Котенок по имени Гав», «Зарядка для хвоста»;  

.В. Заходер. «Ма-Тари-Кари», «Русачок»;  

А.А. Усачев.  «Про  умную  собачку  Соню»;    

Б. Поттер.  «Сказки  о  кролике Питере»  (англ.);  

Э. Блайтон.  «Знаменитый  утенок  Тим»,   

  А. Прейсен. «Веселый Новый год» (норв.);  

 Д.Дональдсон «Груффало»;  



 

«Заяц и ёж», «Бременские музыканты» бр.  Гримм;  

«Красная  шапочка» Ш.Перро;  

3. Поэтические  произведения  классиков:   

К.Д.Бальмонт «На иве распустились почки» (отравок из стихотворения «Россия»);  

 А. Фет « Маленькое солнце»,  

В.А. Жуковский «Птичка»,    

 А.Н. Плещеев «Сельская песенка»,  

И.З. Суриков «Зима»,  

4. Произведения  российских детских  поэтов 20 века:   

А.Л. Барто.  «Игра  в стадо»,  «Жил  на  свете  самосвал»,  «Игра  в  стадо»,  «Девочка-

ревушка»;  

 Л.В. Зубкова.  «Лаповички»;  

 С.Н. Михалков.  «Дядя  Степа  –  милиционер»;  

В.Д. Берестов.  «Новогоднее  происшествие»;    

 В.В. Маяковский.  «Что  такое хорошо  и  что  такое  плохо»;  

Д.И. Хармс.  «Иван  Иваныч  Самовар»;  

К.И. Чуковский.  «Федорино  горе»,  «Радость», «Чудо-дерево» (рис. Коношевича»;  

С.Я. Маршак. «Сказка об умном мышонке», «Тихая сказка», «Почта», «Перчатки»;  

А.А. Усачев.  «Поливальная  машина»; Э.Н. 

Успенский. «Разноцветная семейка» и др.  

5. Проза:  

 Рассказы  о  природе:  В.Р. Зотов.  «Дятел»,  «Заяц-беляк»;  

Н.И. Сладков. «Синичий запас», «Белкин мухомор»;  

И.С. Соколов-Микитов. «Белка»;  

Г.Я. Снегирев.  «Как  звери  и  птицы  к  зиме  готовятся»,  «Бобровая  

хатка»,  «Скворец»;    

Н.И. Сладков.  «Отчаянный  заяц»,  «Весенние  ручьи», «Гнездо»;  

 В.В. Бианки.  «Мишка  Башка».  

6. Рассказы  о  детях:  

 Н.Н. Носов.  «Затейники»,  «На  горке»;    

 М.М. Зощенко.  «Глупая  история»,  «Острое поросячье заболевание»;  

С.Г. Георгиев. «Три снеговика»,  

 Е.А. Пермяк. «Как Маша стала большой»,  



 

М. Потоцкая. «Барсундук» и пр.  

7. Малые формы фольклора: колыбельные, заклички, прибаутки, народные песенки, 

заклички, загадки, потешки.  

8. Б. Поттер « Сказки о кролике Питере» (англ.);  

9. Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим» и др.  

 

   

ПРИЛОЖЕНИЕ 5  

  

Методическое обеспечение Программы  

  

Программа разработана на основе Федеральной адаптированной образовательной программы 

с применением дополнительных парциальных программ и современных методических 

материалов.  

Образовательная 

область,  

направление  

образовательной 

деятельности  

 Список литературы (учебно-методические пособия, методические 

разработки, др.)  

✓ Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Р. Безопасность: Учебное 

пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей 

старшего дошкольного возраста. – СПб.: «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 

2005.- 144 с.  

✓ Алифанова Г.Т. Петербурговедение для малышей. От 3 до 7 лет. 

Пособие для воспитателей и родителей. – СПб.: Парите, 2005. – 288 

с.   

✓ Ашиков В.И., Ашикова С.Г. Семицветик. Программа и руководство 

по культурно – экологическому воспитанию и развитию детей 

дошкольного возраста. – М.: Педагогическое общество России, 

2000 – 172 с.  

✓ Диагностика – развитие – коррекция: Программа образования 

детей с интеллектуальной недостаточностью / Л.Б. Баряева, О.П. 

Гаврилушкина, А. Зарин, Н.Д. Соколова. – СПб.: ЦДК проф. Л.Б. 

Баряевой, 2012.- 447 с.  

✓ Николаева С.Н. Юный эколог: программа и условия ее реализации 

в детском саду. – М.: Мозаика – Синтез, 1999. – 224 с.  

✓ От рождения до школы./ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой., 

М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2014. – 368 с.  

✓ Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой 

психического развития. Под редакцией Л.Б. Баряевой, Е.А.  

Логиновой. – СПб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2010.- 415 с.  

  



 

  

Социально 

коммуникативное 

развитие   

  

✓ Баряева Л.Б., Лопатина Л.В. Технологии альтернативной и 

дополнительной коммуникации для детей с ограниченными 

возможностями здоровья: учебно – методическое пособие. – СПб.: 

ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2017.- 48 с.  

✓ Баряева Л.Б., Лопатина Л.В. Учим детей общаться. Формирование 

комуникативных навыков у младших дошкольников с первым 

уровнем речевого развития: Учебно – методическое пособие. – 

СПб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2011.- 144 с.  

✓ Насильева Н.Н., Новоторцева Н.В. Развивающие игры для 

дошкольников. – Ярославль: «Академия развития»,2002. – 208 с.  

✓ Дети на дорогах. Правила дорожного движения в играх и 

упражнениях: Учебно – методическое пособие. / Под общ.ред. д-ра 

педагогических наук Л.Б. Баряевой и канд.пед.наук Н.Н.  

Яковлевой. -  СПб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2008.- 224 с.  

 

 ✓ Детство без пожаров. Правила пожарной безопасности в 

играх и упражнениях: Учебно – методическое пособие. / 

Под общ.ред. В.В.  

Груздева, С.Н. Николаева, С.В. Жолована. -  СПб.: ЦДК 

проф. Л.Б. Баряевой, 2010.- 320 с.  

✓ Игра и игрушка: инновационная среда развития ребенка: 

Учебно – методическое пособие. – СПб.: ЦДК проф. Л.Б. 

Баряевой, 2011.- 272 с.  

✓ Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Я, ты, мы. Учебно – 

методическое пособие по социально – эмоциональному 

развитию детей дошкольного возраста. – М: 

Дрофа,ДиК,1999. – 128 с.  

✓ Комарова Н.Ф. Комплексное руководство сюжетно – 

ролевыми играми в детском саду. – М.: Издательство 

«Скрипторий 2003», 2010. – 160 с.  

✓ Коррекционные, развивающие и адаптирующие игры. – 

СПб.:  

«ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2002. – 64 с.  

✓ Николаева С.Н., Комарова И.А. Сюжетные игры в 

экологическом воспитании дошкольников. Игровые 

оучающие ситуации с игрушками разного типа и 

литературными персонажами. – М.:  

Издательство ГНОМ и Д, 2003. – 100 с.  

✓ Театрализованные игры в коррекционно-развивающей 

работе с дошкольниками: Учебно – методическое пособие / 

Под ред. Л.Б.  

Баряевой, И.Г. Вечкановой. – СПб.: КАРО, 2007. – 256 с.  

✓ Я –Ты - Мы. Программа социально – эмоционального 

развития дошкольников /Сост.: О.Л., – М: Мозаика - 

Синтез,2003. – 168 с.  



 

  

Познавательное 

развитие  

  

✓ Альтхауз Д., Дум Э. Цвет –форма –количество. / Рус.пер. 

под ред. В.В. Юртайкина. – М.: Просвещение, 1984. – 64 с.  

✓ Баряева Л.Б., Кондратьева С.Ю. Математика для 

дошкольников в играх и упражнениях. – СПб: КАРО, 2007. 

– 288 с.  

✓ Баряева Л.Б., Зарин А.П. Обучение детей дошкольного 

возраста с нарушением интеллекта решению 

арифметических задач. – СПб: КАРО, 1992. – 48 с.  

✓ Борякова Н.Ю., Соболева А.В., Ткачева В.В. Практикум по 

развитию мыслительной деятельности у дошкольников. 

Учебно – методическое пособе для логопедов, 

воспитателей и родителей. / Под ред. проф. Т.Б. 

Филичевой. – М.: «Гном – Пресс», 1999. – 64 с.  

✓ Голицына Н. С. Конспекты комплексно-тематических 

занятий. Cтаршая группа группа. Интегрированный подход 

– изд  

«Скрипторий 2003» 2013  

✓ Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-

развивающее обучение и воспитание. Программа 

дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушением 

интеллекта,–– М.: Просвещение, 2005.  

✓ Ерофеева Т.И. и др. Математика для дошкольников: Кн. 

для воспитателя дет.сада / Т.И. Ерофеева, Л.Н. Павлова, 

В.П. Журбина,  О. Краснощекова Н. Дети с задержкой 

психического развития. Подготовка к школе - Феникс, 

2007.  

✓ Зигле Л.А., Ефимова Н.М, Малинина Н.Ю., Михайлова В. 

Педагогический круг. Методические рекомендации для 

педагогических коллективов дошкольных образовательных 

учреждений по организации совместной деятельности 

взрослого и  
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 ребенка в группе интегрированного образования. / Л.А Зигле, Н.М 

Ефимова, Н.Ю.Малинина, В.Михайлова. – СПб.: РЕМДОМ,2011. –  

32 с.   

✓ Новикова. – М.: Просвещение, 1992. – 191 с.  

✓ Коррекционная работа с детьми в обогащенной редметно – 

развивающей среде: программно – методический комплекс / Под 

ред. Л.Б. Баряевой. – СПб.: КАРО, 2006. – 207 с.  

✓ Комплексное планирование прогулок с детьми 2,5 – 7 лет:  

прогулочые карты / авт.-сост. О.Р. Меремьянина. – Волгоград: 

Учител, 2013. – 305 с.  

✓ Лебедева Л. В, Козина И. В. Лексические темы по развитию речи 

детей дошкольного возраста (средняя группа) - Центр 

педагогического образования, 2010  

✓ Лебедева Л. В, Козина И. В. Лексические темы по развитию речи 

детей дошкольного возраста (старшая  группа) - Центр 

педагогического образования, 2010  

✓ Логика и математика для дошкольников: етодическое пособие /  

Авт – сост. Е.А. Носова, Р.Л. Непомнящая. – СПб: «Акцидент», 

1997. – 79 с.  

✓ Метлина Л.С. Занятия по математике в детском саду. Пособие для 

воспитателя дет. сада. – М.: Просвещение, 1985. – 223 с.  

✓ Михайлова З.А. Игровые занимательные задачи для 

дошкольников: Пособие для воспитателей детского сада.  –М.: 

Просвещение, 1985. – 96 с.  

✓ Пономарева И.А., Позина В.А. Занятия по ФЭМП в средней группе 

детского сада. Планы занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 2008. – 64 

с.  

✓ Ротарь Н.В.Занятия для детей с задержкой психического развития.  

Старший дошкольный возраст-Учитель , 2014 год   

✓ Стребелева Е.А., Мишина Г.А., Разенкова Ю.А. и др. 

Психологопедагогическая диагностика развития детей раннего и 

дошкольного возраста: Методическое пособие с приложением 

альбома «Наглядный материал для обследования детей».Владос, 

2010.  

✓ Теплюк С.Н. Занятия на прогулках с детьми младшего 

дошкольного возраста. – М.: Гуманит. изд. ВЛАДОС, 2001. – 160 с.  

✓ Тутушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность 

детей среднего и старшего дошкольного возраста: Методическое 

пособие. – СПб: ДЕТСТВО  ПРЕСС, 2008. – 128 с.   

✓ Шевченко С.Г. Подготовка к школе детей с задержкой 

психического развития. Книга 1, 2 / Под общей ред. С.Г. 

Шевченко. -, Школьная пресса, Москва,2003  
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Речевое развитие  ✓ Белобрыкина О.А. Речь и общение. – Ярославль: «Академия 

развития»,1998. – 240 с.  

✓ Косинова Е.М. Грамматическая тетрадь №1,2,3,4. –«ТЦ 

Сфера»,2008  

✓ Нестерюк Т.В. Дыхательная и звуковая гимнастика. – М.:  

Издательство «Книголюб», 2007. – 56 с.  

 

 ✓ Романович О. А. Преодоление задержки психоречевого 

развития у детей 4-7 лет. Система работы с родителями. 

Планирование. Мастер-класс  

✓ Ткачева Т.А. Дети 6-7 лет с ограниченными возможностями. 

Планирование работы со старшими дошкольниками, 

имеющими трудности в обучении / Т.А. Ткачева. - М.: 

Издательство ГНОМ, 2011. – 176 с.  

✓ Уланова Л.А., Иордан С.О. Методические рекомендации по 

организации и проведению прогулок для детей 3 – 7 лет. – 

СПб.: ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2008. – 160 с.  

✓ Формирование коммуникативных умений у детей с ЗПР. 

Старшая группа / авт.-сост. Т.В. Бойко. – Волгоград: 

Учитель, 2012. – 100 с.  

✓ Цвынтарный В.В. Играем пальчиками и развиваем речь. – 

СПб.: Лань, 1996. – 32 с.   

  

Художественно 

эстетическое развитие  

✓ Алябьева Е.А. Развитие воображения и речи детей 4-7 лет:  

Игровые технологии. – М.:  ТЦ Сфера, 2005. – 128 г.  

✓ Комарова Л.Г.Строим из LEGO. – М.:»ЛИНКА – ПРЕСС», 

2001. -  

88 с.   

✓ Куцакова. Л.В. Конструирование и художественный труд в 

детском саду.- М., 2003.  

✓ Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из 

строительного материала в старшей группе детского сада. .- 

М., 2003.  
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Физическое развитие  ✓ Горькова Л.Г., Обухова Л.А. Занятия физической культурой 

в ДОУ: Основные виды, сценарии занятий. – М.: 5 за 

занятия, 2007. – 112 с.  

✓ Литвинова М.Ф. Русские народные подвижные игры / под 

ред. Л.В. Руссковой. – М.: Просвещение, 1986. – 79 с.  

✓ Подвижные игры для детей с нарушениями в развитии / Под 

ред. Л.В. Шапковой.  СПб, «ДЕТСТВО – ПРЕС», 2001, 160 

с.  

✓ Попова Т.И. Мир вокрг нас. – М.: LENKA-PRESS, 1998. – 

189 с.  

✓ Профилактика плоскостопия и нарушений осанки в ДОУ / 

Авт – сост. О.Н. Моргунова. – Воронеж: ТЦ «Учитель», 

2005. – 109 с.  

✓ Тимофеева Е.А. Подвижные игры с детьми младшего 

дошкольного возраста: Пособие для воспитателя дет.сада – 

М.: Просвещение, 1979. – 96 с.  

✓ Формирование здорового образа жизни у дошкольников:  

планирование, система работы / авт. – сост. Т.Г. Карпова. – 

Волгоград: Учитель, 2010. – 170 с.  

✓ Формы оздоровления детей 4 – 7лет: кинезологические и 

дыхательные гимнастики, комплексы утренних зарядок/ авт. 

– сост. Е.И. Подольская. – Волгоград: Учитель, 2009. 0 207 

стр.  

✓ Физкульт – Ура! Физическая культура дошкольников. – М.: 

Школьная пресса, 2003. – 96 с.  

  

Педагогическая диагностика  ✓ Веприцкая Ю.Е. Разработки занятий, диагностические и 

дидактические материалы Развитие внимания и 

эмоциональноволевой сферы детей 4-6 лет.- Учитель, 2011  

✓ Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая 

диагностика ребенка 5-7 лет: Пособие ля психологов и 

педагогов. – М.: Мозаика – Синтез, 2009. – 128 с.   

✓ Забрамная С.Д. Практический материал для проведения 

психолого-педагогического обследования детей : пособие 

для психологов— М. : Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 

2005.  

✓ Мониторинг эффективности реализации образовательной 

программы ДОО / Под ред. Н.В. Микляевой. – 2-е изд, 

перераб.- М.:ТЦ Сфера, 2016. – 144 с.   

✓ Петрова Е.А. Козлова Г.Г. Педагогическая диагностика 

социальноличностного развития дошкольников в условиях 

ФГОС ДО. Санкт –Петербург, 2015  



 

Воспитательная работа  ✓ Буре Р.С. Социально – нравственное воспитание 

дошкольников.  

Для занятий с детьми 3 – 7 лет. – М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

2012. –  

80 с.  

✓ Евдокимова Е.С., Додокина Н.В., Кудрявцева Е.А. 

Детский сад и семья: Методичка работы с родителями. 

Пособие для педагогов и родителей. – М.:Мозаика – 

Синтез, 2008. – 144 с.  

✓ Скворцова В.О. Социальное воспитание детей с 

отклонениями в развитии / В.О. Скворцова. – М.: Изд=во 

ВЛАДОС – ПРЕСС, 2006. – 160 с.  
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