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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение регулирует деятельность Родительского клуба «Бережно к 

себе» ГБДОУ детского сада №19 Кировского района Санкт-Петербурга (далее - Клуб). 

12. Клуб является дополнительным компонентом образовательной деятельности, где 

родители могут получать консультативную и методическую помощь по вопросам воспитания, 

обучения и развития воспитанников. 

1.З. Деятельность Клуба осуществляется в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ, Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, Уставом ДОУ. 

1.4. Руководство деятельностью Клуба осуществляет педагог-психолог ДОУ Кузнецова 

Ю.А. 

1. 5.Основными принципами деятельности Клуба являются сотрудничество ДОУ с 

семьей, добровольность, компетентность, соблюдение педагогической этики. 

1.6. Срок данного Положения не ограничен. Положение действует до принятия нового. 

2. Цели и задачи деятельности Клуба 

2.1. Цель деятельности Клуба: 

-Установление сотрудничества коллектива детского сада и семьи в вопросах сохранения 

и укрепления здоровья дошкольников; 
-Оказание консультативной помощи семьям воспитанников по вопросам воспитания и обучения 

детей; 

Формирование у родителей активной позиции по отношению к собственному здоровью 

и здоровью детей; 

-Всестороннее психолого-педагогическое сопровождение воспитания и развития детей, 

посещающих учреждение; 
-Психолого-педагогическое просвещение родителей. 
2.2. Основными задачами деятельности Клуба является: 
-Повышать педагогическую культуру родителей; 
-ВЫЯВЛЯТЬ и транслировать положительный семейный опыт по воспитанию и обучению 

детей; 
-Содействовать сплочению родительского коллектива; 

Способствовать установлению доверительных отношений между родителями и 

коллективом детского сада; 

-Обеспечение эффективного взаимодействия между ДОУ и родителями воспитанников 

в целях оптимизации воспитания и развития детей в условиях ДОУ и семьи; 



-Оказание всесторонней психолого-педагогической помощи родителям (законным 

представителям) и детям дошкольного возраста, посещающим ДОУ в обеспечении 

всестороннего гармоничного развития; 
-Психолого-педагогическое просвещение родителей воспитанников с учетом индивидуальных 

особенностей, возможностей и потребностей семей; 
- содействие сплочению родительского коллектива с целью предупреждения 

межличностных конфликтных ситуаций. 

З. Участники Клуба 
В деятельности Клуба принимают участие педагоги, родители (законные представители) 

воспитанников ДОУ. 

4. Организация деятельности клуба. 

4.1. Деятельность родительского клуба осуществляется в соответствии с годовым 

планом работы. Встречи в клубе организуются 1 раз в месяц ( последняя пятница месяца). 

4.2. Деятельность родительского клуба осуществляется на добровольной основе. 

Участники клуба имеют право давать рекомендации, выступать с предложениями. 

4.3. Заседания клуба представляют собой родительские встречи в различных формах: 

занятия, игровые тренинги, досуговые мероприятия и др. 

4.4. Содержание деятельности родительского клуба должно быть 

- доступно для выполнения; 

- направлено на развитие эмоциональной сферы, партнерских доверительных 

отношений родителей и детей; 

- решать оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи. 

5. Подготовка и проведения занятий родительского клуба 
5.1 Родительский клуб проводится 1 раз в месяц. 

5.2 Тематика заседаний родительского клуба определяется реальными запросами и 

потребностями родителей. Взаимодействие с семьями в ДОУ строится с учетом родительского 

стажа, уровня образования родителей, их интересов и потребностей в психолого-педагогической 

информации. 

6. Формы психолого-педагогической деятельности родительского клуба 

6.1 Инвариантные: групповые мероприятия для всех родителей (семинары, деловые 

игры, тренинги, консультации, лектории). 

6.2 Вариативные: подгрупповые мероприятия для дифференцированных групп 

родителей в соответствии с запросами, потребностями; индивидуальные консультации для 

родителей; индивидуальная работа с родителями и их детьми по выявлению, профилактике и 

коррекции различных отклонений. 

7. Документация клуба 

1. Настоящее положение. 

2. Журнал регистрации. 

З. Журнал отзывов и предложений. 
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