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Расписание занятий  

c детьми младшего дошкольного возраста (3-4) года группы «Аистята» общеразвивающей 

направленности государственного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 19 

комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга на 2025-2026 учебный год 

Дни недели Форма  

проведени

я 

Время 

проведения 

Виды организованной 

образовательной деятельности 

Образовательная 

область 

Понедельник групповая 9.00-9.15 1. Сенсорные эталоны и 

познавательные действия/ 

формирование элементарных 

математических представлений 

Познавательное 

развитие 

групповая 9.30-9.45 2. Изобразительная деятельность: 

Лепка/Аппликация. 

Художественно-

эстетическое развитие 

Вторник групповая 9.00-9.15 1. Ознакомление с 

художественной литературой 

Речевое развитие 

групповая 9.30-9.45 2. Физическая культура Физическое развитие 

Среда групповая 9.00-9.15 1. Музыка Художественно-

эстетическое развитие 

групповая 9.25-9.40 2. Изобразительная деятельность: 

Рисование/прикладное творчество 

Художественно-

эстетическое развитие 

Четверг групповая 9.00-9.15 1. Формирование словаря, ЗКР, 

грамматический строй речи, 

связанная речь 

Речевое развитие 

групповая 9.30-9.45  2. Физическая культура  Физическое развитие 

Пятница групповая 9.00-9.15 1. Музыка                             Художественно-

эстетическое развитие 

групповая 9.30-9.45 2. Ознакомление с окружающим 

миром/природа 

Познавательное 

развитие 

 Количество занятий в неделю:                             10 

 Продолжительность занятий в неделю:              1 час 40 минут 

 

Досуговая деятельность     

Музыкальная деятельность(досуг) среда  

   

*Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в играх, режимных 

моментах, совместной деятельности детей, в развлечениях и интегрируется в другие образовательные 

области 

 *Чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи интегрируется в 

другие образовательные области 

 *Конструирование реализуется через совместную и самостоятельную деятельность детей  

* Художественно эстетическая деятельность в виде рисования и лепки носит характер совместных 

действий педагога и детей 
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Расписание занятий  

c детьми среднего дошкольного возраста (4-5) лет группы «Берёзки» общеразвивающей 

направленности государственного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 19 

комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга на 2025-2026 учебный год 

Дни недели Форма  

проведения 

Время 

проведения 

Виды организованной 

образовательной деятельности 

Образовательная 

область 

Понедельни

к 

групповая 9.00-9.20 1. Формирование элементарных 

математических представлений/ 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

Познавательное 

развитие 

групповая 9.30-9.50 2. Изобразительная деятельность: 

Лепка/Аппликация. 

Художественно-

эстетическое развитие 

Вторник групповая 9.00-9.20 1. Физическая культура Физическое развитие 

групповая 9.30-9.50 2. Формирование словаря, ЗКР, 

грамматический строй речи, 

связанная речь 

Речевое развитие 

Среда групповая 9.00-9.20 1. Изобразительная деятельность: 

Рисование/прикладное творчество 

Художественно-

эстетическое развитие 

групповая 10.00-10.20 2. Музыка 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Четверг групповая 9.30-9.50 1.Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма/Формирование 

безопасного поведения   

Социально-

коммуникативное 

развитие 

групповая 9.00-9.20  2. Физическая культура  Физическое развитие 

Пятница групповая 9.25-9.40 1. Музыка 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

групповая 9.50-10.10 2. Ознакомление с окружающим 

миром/природа              

Познавательное 

развитие 

 Количество занятий в неделю:                             10 

 Продолжительность занятий в неделю:              3 час 20 минут 

 

Досуговая деятельность     

 

Музыкальный досуг Каждая среда  

Спортивный досуг (1 раз в месяц) Второй вторник каждого месяца  

 

*Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в играх, режимных 

моментах, совместной деятельности детей, в развлечениях и интегрируется в другие образовательные 

области 

 *Чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи интегрируется в 

другие образовательные области 

 *Конструирование реализуется через совместную и самостоятельную деятельность детей  

*Художественно эстетическая деятельность в виде рисования и лепки носит характер совместных 

действий педагога и детей 
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Расписание занятий  

c детьми старшего дошкольного возраста (5-6) лет группы «Капельки» общеразвивающей 

направленности государственного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 19 

комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга на 2025-2026 учебный год 

Дни недели Форма  

проведения 

Время 

проведения 

Виды организованной 

образовательной деятельности 

Образовательная 

область 

Понедельни

к 

групповая 9.00-9.25  Формирование элементарных 

математических представлений  

Познавательное 

развитие 

групповая 9.35-10.00 Ознакомление с окружающим 

миром/природа                

Познавательное 

развитие 

 групповая 16.00-16.25 Изобразительная деятельность: 

Рисование/прикладное творчество 

Художественно-

эстетическое развитие 

Вторник групповая 9.00-9.25  Формирование словаря,  

грамматический строй речи, 

связанная речь 

Речевое развитие 

групповая 9.55-10.20 Физическая культура Физическое развитие 

Среда групповая 9.25-9.50  Музыка 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

групповая 10.00-10.25  Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма/Формирование 

безопасного поведения   

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 групповая 16.00-16.25  Изобразительная деятельность: 

Лепка/Аппликация. 

Художественно-

эстетическое развитие 

Четверг групповая 9.00-9.25 Формирование словаря, ЗКР,  

грамматический строй речи, 

связанная речь 

Речевое развитие 

групповая 9.55-10.20   Физическая культура  Физическое развитие 

 групповая 16.00-16.25 Изобразительная деятельность: 

Рисование/прикладное творчество 

Художественно-

эстетическое развитие 

Пятница групповая 9.00-9.25  Ознакомление с окружающим 

миром/природа                

Познавательное 

развитие 

групповая 9.55-10.20  Музыка 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 Количество занятий в неделю:                             13 

 Продолжительность занятий в неделю:              325 минут 

 

Досуговая деятельность     

Музыкальный досуг Каждая пятница  

Спортивный досуг (1 раз в месяц) Второй вторник каждого месяца  

*Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в играх, режимных 

моментах, совместной деятельности детей, в развлечениях и интегрируется в другие образовательные 

области 

 *Чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи интегрируется в 

другие образовательные области 

 *Конструирование реализуется через совместную и самостоятельную деятельность детей  

* Художественно эстетическая деятельность в виде рисования и лепки носит характер совместных 

действий педагога и детей 
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Расписание занятий  

c детьми подготовительной группы «Радуга» (6-7(8)) лет общеразвивающей направленности 

государственного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 19 комбинированного вида 

Кировского района Санкт-Петербурга на 2025-2026 учебный год 

Дни недели Форма  

проведения 

Время 

проведения 

Виды организованной 

образовательной деятельности 

Образовательная 

область 

Понедельни

к 

групповая 9.00-9.30 Формирование основ 

гражданственности и патриотизма/ 

Формирование безопасного 

поведения   

Социально-

коммуникативное 

развитие 

групповая 9.40-10.15 Формирование элементарных 

математических представлений 

Познавательное 

развитие 

групповая 10.30-11.15  Изобразительная деятельность: 

Рисование/прикладное творчество 

Художественно-

эстетическое развитие 

Вторник групповая 9.00-9.30 Формирование словаря, ЗКР, 

грамматический строй речи, 

связанная речь 

Речевое развитие  

групповая 9.40-10.10 Ознакомление с окружающим 

миром.                

Познавательное 

развитие 

групповая 10.30-11.00  Физическая культура Физическое развитие 

Среда групповая 9.00-9.30  Подготовка к обучению грамоте Речевое развитие 

групповая 9.40-10.10 Изобразительная деятельность: 

Лепка/Аппликация 

Художественно-

эстетическое развитие 

групповая 10.30-11.00  Музыка Художественно-

эстетическое развитие 

Четверг групповая 9.00-9.30 

 

 Формирование элементарных 

математических представлений 

Познавательное 

развитие 

групповая 9.40-10.10 Изобразительная деятельность: 

Рисование/прикладное творчество 

Художественно-

эстетическое развитие 

групповая 10.30-11.00  Физическая культура  Физическое развитие 

Пятница групповая 9.00-9.30 Формирование словаря, ЗКР, 

грамматический строй речи, 

связанная речь 

Речевое развитие 

групповая 10.30-11.00  Музыка Художественно-

эстетическое развитие 

 Количество занятий в неделю:                             14 

 Продолжительность занятий в неделю:              7 часов 

Досуговая деятельность     

Музыкальный досуг Каждая пятница  

Спортивный досуг (1 раз в месяц) Второй вторник каждого месяца  

*Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в играх, режимных 

моментах, совместной деятельности детей, в развлечениях и интегрируется в другие образовательные 

области 

*Чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи интегрируется в 

другие образовательные области 

*Конструирование реализуется через совместную и самостоятельную деятельность детей  

* Художественно эстетическая деятельность в виде рисования и лепки носит характер совместных 

действий педагога и детей 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

по художественно-эстетическому развитию детей 

 музыкальная деятельность  

на 2025 – 2026 учебный год 

 

 ВРЕМЯ ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Среда 9.00 - 9.15 

9.25 - 9.50 

10.00 – 10.20 

10.30 – 11.00 

12.00-12.10 

12.15-12.30 

Занятие в младшей группе «Аистята» 

Занятие в старшей группе «Капельки» 

Занятие в средней группе «Берёзки» 

Занятие в подготовительной группе «Радуга» 

Досуг в младшей группе 

Досуг в средней группе  

Пятница 9.00 - 9.15 

9.25 - 9.45 

9.55 – 10.20 

10.30 – 11.00 

12.00-12.20 

12.25-12.50 

Занятие в младшей группе «Аистята» 

Занятие в средней группе «Берёзки» 

Занятие в старшей группе «Капельки» 

Занятие в подготовительной группе «Радуга» 

Досуг в старшей группе 

Досуг в подготовительной группе 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

по физическому развитию детей 

 физическая культура  

на 2025 – 2026 учебный год 

 

 ВРЕМЯ ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Вторник  9.00 - 9.20 

9.30 - 9.45 

9.55 – 10.20 

10.30 – 11.00 

12.00-12.10 

12.15-12.30 

Занятие в средней группе «Берёзки» 

Занятие в младшей группе «Аистята» 

Занятие в старшей группе «Капельки» 

Занятие в подготовительной группе «Радуга» 

Досуг в младшей группе 

Досуг в средней группе  

Четверг  9.00 - 9.20 

9.30 - 9.45 

9.55 – 10.20 

10.30 – 11.00 

12.00-12.20 

12.25-12.50 

Занятие в средней группе «Берёзки» 

Занятие в младшей группе «Аистята» 

Занятие в старшей группе «Капельки» 

Занятие в подготовительной группе «Радуга» 

Досуг в старшей группе 

Досуг в подготовительной группе 
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