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                                    Знакомство ребенка с семейным бюджетом 
 
Для многих родителей вопросы, которые задает ребенок о ваших личных финансах и семейном 
бюджете, являются не самыми простыми. Прошли времена, когда считалось кощунством говорить с 
детьми о деньгах. Многие родители стараются воспитать своего ребенка как человека с высокими 
идеалами и принципами. Но, вступая во взрослую жизнь, дети сталкиваются с реалиями 
материалистичного мира. Куда правильнее и с точки зрения воспитания, и с точки зрения 
приобщения к большой жизни научить ребенка реально смотреть на вещи. 
Психологи, педагоги, социологи по всему миру ведут горячие споры по поводу того, когда начинать 
приобщать малышей к взрослому миру, где «все продается и все покупается». Несмотря на разницу 
во мнениях, все специалисты сходятся в одном: ГОВОРИТЬ С РЕБЕНКОМ О ДЕНЬГАХ НУЖНО 
ОБЯЗАТЕЛЬНО. 
Это нужно для того, чтобы наши дети научились ценить деньги, но не поклоняться им; чтобы были 
бережливыми, но не жадными; могли разумно тратить деньги, но не сорить ими. В пять-шесть лет, 
когда ребенок начинает воспринимать себя как личность, родители могут давать ему первые 
карманные деньги. Небольшие суммы сразу добавят ему самостоятельности и независимости, 
малыш будет чувствовать себя как «настоящий взрослый», даже если вы начнете с мелочи, которая 
для семьи незначима. 
Карманные деньги не только дают детям представление о денежных знаках, но и учат обращаться с 
ними. Ребенок должен понимать, что деньги — это необходимая для жизни вещь, но отнюдь не 
предмет поклонения, что они не цель, а средство. И, для того чтобы эти средства были всегда, 
нужно не только уметь зарабатывать, но и экономить, а также делать сбережения. 
В каждой семье родители сами определяют количество карманных денег: на проезд в 
общественном транспорте, на школьные обеды и мелкие покупки. В семьях с достаточно высоким 
доходом родители стараются не давать своему ребенку слишком много денег, опасаясь 
неразумных трат. В малообеспеченных семьях боятся, что сумма будет слишком маленькой, и у 
ребенка возникнет комплекс неполноценности. На самом деле не существует оптимального 
размера суммы карманных денег для ребенка. Специалисты советуют, что денег нужно давать 
именно столько, сколько позволяют ваши личные финансы и семейный бюджет в зависимости от 
возраста и характера ребенка.Родители должны помнить, что даже очень большая сумма, 
выданная на карманные расходы, не способна компенсировать недостаток внимания близких 
людей. А также не стоит чересчур строго контролировать траты, отбирать «излишки», не выдавать 
карманные деньги в наказание за любые проступки, полученная двойка за невыполненный урок — 
не повод для таких лишений. Не ругайте своих детей, если деньги у них украли или они их 
потеряли, ведь это может случиться с каждым. 
 
 

 



 

С ведения семейного бюджета начинается 

финансово грамотное поведение. Однако 

многие из нас допускают ошибки, что мешает 

точно оценить финансовую ситуацию и сделать 

правильные выводы. Поговорим о них в этой 

статье. Чтобы обеспечить себе материальный 

комфорт, нужно уметь правильно 

распоряжаться своими деньгами. Для этого 

просто необходимо вести личный (семейный) 

бюджет. По сути, это учет всех ваших доходов и 

расходов. Можно делать это различными 

способами: просто записывая на бумаге, 

сохраняя данные на вашем персональном 

компьютере или используя специальные 

мобильные приложения.  

Ошибка 1. Вести учет нерегулярно Самая 

основная ошибка – нерегулярность учета 

семейных доходов и расходов. Некоторые 

думают, что вполне достаточно месяц 

учитывать свои финансы, чтобы понять, сколько 

денег ваша семья зарабатывает и как они 

расходуются. Однако, это не так – только 

регулярное отслеживание доходов и расходов 

позволит вам увидеть, как меняется ваше 

покупательское поведение, а также отследить 

свои ошибки. Если вы ведете семейный бюджет 

только месяц, а потом делаете долгий перерыв, 

то это бесполезно. Кроме того, регулярность 

важна для того, чтобы выработать в себе эту 

очень полезную привычку. Ошибка 2. 

Отказываться от электронных помощников Если 

учет будет отнимать у вас слишком много 

времени и сил, то вскоре появится соблазн все 

бросить или «пропускать» траты. Если же 

учитывать траты можно за несколько секунд, 

без существенных усилий – вы с легкостью 

выработаете в себе навык ведения бюджета. 

Поэтому попробуйте вместо громоздких таблиц 

в Excel использовать удобные мобильные 

приложения. Они помогают не только 

контролировать «денежные действия», но и 

показывать на экране целый финансовый 

анализ. Некоторые программы будут 

напоминать вам об оплате коммунальных услуг 

и кредитных платежах. Также можно поставить 

ограничения на расходы, что поможет 

совершать меньше спонтанных покупок.  

 

 

Ошибка 3. Не учитывать мелкие траты На 

первый взгляд может показаться, что лишь 

крупные расходы и доходы влияют на результат 

нашего бюджетного плана. Однако мелкие 

расходы могут незаметно съедать большую 

часть семейного бюджета, поэтому важно вести 

учет даже небольших доходов и трат. 

Ежедневное капучино по будням за 4 рубля – 

это в итоге 80 рублей в месяц. Необходимые ли 

это траты для вас или эти деньги можно 

отложить либо потратить на что-нибудь более 

важное? Оценить эту статью расходов можно 

тогда, когда вы ее учли.  

Ошибка 4. Семейные финансы – в руках 

одного человека Все члены семьи должны 

участвовать в управлении деньгами. 

Неправильно, если один из партнеров совсем 

не участвует в финансовых делах и не знает, как 

ими управлять. Кроме того, во многих семьях 

не говорят о денежных вопросах с детьми. 

Эксперты советуют учить детей финансовой 

грамотности с малых лет, когда они получают 

карманные деньги, они должны быть в курсе, 

как семья планирует бюджет. Советуйтесь с 

партнером, как тратить и копить, дайте детям 

возможность быть в курсе финансовых дел. 

Если вы будете действовать совместно, вы 

обеспечите себе финансовый комфорт и 

безопасность.  

Ошибка 5. Не ставить долгосрочные цели Не 

просто разумно расходуйте деньги, но и копите 

на реализацию своих целей. Будь то покупка 

нового автомобиля, поездка на отдых или 

обновление гардероба. Важно составить план 

по достижению цели, проанализировать и 

решить сколько откладывать, какие статьи 

расходов урезать и где найти дополнительные 

источники доходов.  

Ошибка 6. Отсутствие резервного фонда 

Обязательно в бюджете предусмотрите статью 

«непредвиденные расходы». Наличие 

денежных средств на эти цели позволяет 

справляться со многими жизненными 

неурядицами, будь то внезапная потеря работы 

или сломавшийся автомобиль. Поэтому 

финансовый резерв должен быть абсолютно у 

каждого. Сделайте это своим правилом и 
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Ошибка 7. Экономить на всем Экономия 

должна быть адекватной, без существенного 

ущерба для комфорта. Полностью отменять 

статью «развлечения» нельзя: ограничивая себя 

в личных расходах, вы можете неплохо накопить 

за счет импульсивных трат, но со временем это 

может негативно сказаться на вашем 

настроении, здоровье, отношениях с партнером. 

Поэтому не забывайте иногда баловать себя и 

свою вторую половинку маленькими 

сюрпризами. А сколько на них тратить – зависит 

от ваших доходов и потребностей. Ведите 

бюджет эффективно! Это позволит сделать вашу 

жизнь (или жизнь вашей семьи) более 

комфортной и поможет не попадать в 

финансовые затруднения. 
 

Биометрия 

Банки, платежные системы, торговые сети, кафе 

и другие сервисы активно внедряют 

биометрические технологии. Давайте узнаем что 

такое биометрия и как работает. Слово 

"биометрия" переводится с греческого языка как 

"измерение жизни". Биометрические данные - 

это сведения, характеризующие 

физиологические особенности человека, на 

основе которых можно установить его личность: 

цифровая фотография, отпечатки пальцев, 

изображение радужной оболочки глаз и иные 

биометрические персональные данные. 

Выделяют два типа биометрических параметров: 

– статические – основываются на 

физиологической (статической) характеристике 

человека, т. е. уникальной характеристике, 

данной ему от рождения и неотъемлемой от 

него (ДНК, отпечатки пальцев, геометрия руки, 

радужная оболочка глаза и иное); – 

динамические – основываются на поведенческой 

(динамической) характеристике человека, т. е. 

построены на особенностях, характерных для 

подсознательных движений в процессе какого-

либо действия (динамика воспроизведения 

подписи, походка, динамика набора текста, 

голос и иное). Биометрические технологии 

сегодня активно интегрируются в финансовую 

сферу. Для того, чтобы определить, что это 

именно вы, а не другой человек собирается 

воспользоваться деньгами, теперь программа 

анализирует отпечатки пальца, речь, лицо 

сравнивается с фотографией из паспорта. Одних 

па 

ролей для защиты денежных средств сегодня 

уже недостаточно. Ведь имя пользователя и 

пароль можно передать другому лицу, потерять 

и они могут быть скомпрометированы. 

Внедрение и использование биометрических 

технологий в финансовой сфере упрощает 

финансовые операции: покупки, денежные 

переводы и оплата услуг становятся легкими и 

быстрыми. Биометрия также полезна в 

экстренных ситуациях. Например, в Японии 

после разрушительного землетрясения и цунами 

в марте 2011 года много людей лишись всего, в 

том числе и банковских карточек и документов. 

Они вынуждены были проходить через долгие 

процедуры идентификации личности, чтобы 

снять деньги со своих счетов. После этого в 

стране создали единую биометрическую 

систему, которая исключает такую проблему.  

Биометрические технологии работают, 

основываясь на следующих операциях: запись 

или снимок – физический или поведенческий 

образец снимается системой, в том числе во 

время процессов идентификации и проверки; 

выделение или извлечение биометрического 

образца – уникальные данные извлекаются, 

обрабатываются и преобразовываются в 

математический код, и создается шаблон; 

сравнение – шаблон сравнивается с 3 
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