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Программа районного семинара 

 

«Методическое сопровождение здоровьесозидающей деятельности в 

ДОУ: ресурсы взаимодействия воспитателя с родителями» 
08 апреля 2024 года 

 

13.00-13.15 Регистрация участников семинара 

13.30-13.35 Приветственное слово участникам 

семинара. 

«Научно-методическое обеспечение 

проектирования здоровьесозидающей и 

безопасной образовательной среды 

детского сада и школы» 

Кот Татьяна Викторовна, и.о. 

заведующего кафедрой педагогики 

окружающей среды, безопасности и 

здоровья человека СПБ АППО 

им.Ушинского, кандидат 

психологических наук, методист, 

ИМЦ Кировского района  

Санкт-Петербурга 

13.15-13.20 Приветственное слово участникам 

семинара. 

«Здоровый ребёнок - здоровое будущее. 

Ресурсы сетевого взаимодействия и 

неформального образования 

педагогического состава» 
 

Ракутина Евгения Викторовна, 

заведующий,  

ГБДОУ детский сад №19 

Кировского района Санкт-Петербурга 

13.20-13.30 «Нейроигры как средства всестороннего 

развития детей раннего возраста» 

Блинова Юлия Юрьевна, 

воспитатель, 

Милованова Ольга Леонидовна, 

воспитатель, 

ГБДОУ детский сад N 65 Кировского 

района Санкт-Петербурга 

13.30-13.40 Мастер-класс для педагогов по 

саморегуляции: «Путь к себе» 

Мария Александровна Булгакова-

Стоянова, педагог-психолог 

ГБУ ЦППС Кировского района 

Санкт-Петербурга 

 

 



 
13.40-13.50 «Музыкотерапия как 

здоровьесберегающая технология в ДОУ» 
Сапегина Дина Сергеевна, 
музыкальный руководитель, 

ГБДОУ детский сад № 19  

Кировского района Санкт-Петербурга 

13.50-14.00 «Формирование базы знаний и 

практических навыков здорового образа 

жизни детей в условиях модернизации 

образования» 

Гавриляк Зоя Николаевна,  

заместитель заведующего по 

 учебно-воспитательной работе, 

Акавова Джамиля Магомедовна, 

воспитатель, 

ГБДОУ детский сад № 19  

Кировского района Санкт-Петербурга 

14.00-14.10 

 

 

«Психолого-педагогическое 

сопровождение профессионального 

здоровья  педагога ДОУ» 

Мархель Ольга Евгеньевна, 

педагог-психолог,  

Вершинина Наталия 

Владимировна,  

заведующий, ГБДОУ детский сад 

№83 Красносельского района Санкт-

Петербурга  

14.10-14.20 «Лимфодренажная гимнастика» Карташева Людмила Николаевна, 

ГБДОУ детский сад №31 Кировского 

района Санкт-Петербурга 

14.20-14.30 «Взаимодействие с родителями по 

формированию здорового образа жизни с 

детьми ОВЗ дошкольного возраста» 

Карачевцева Оксана Михайловна, 

воспитатель, 

Щепеткова Елена Евгеньевна, 

воспитатель, 

Вишнякова Ирина Борисовна, 

воспитатель, 

ГБДОУ детский сад N65 

комбинированного вида 

Красносельского района города 

Санкт-Петербурга 

14.30-14.40 «Рисование на песке с применением 

метода Sand-Art при подготовке детей к 

школьному обучению» 

Бобейко Татьяна Николаевна,  

воспитатель, 

Гапутина Ольга Николаевна, 

учитель-логопед, 

ГБДОУ детский сад № 19  

Кировского района Санкт-Петербурга 

14.40-15.00 «Взаимодействие с родителями по 

формированию здорового образа жизни с 

детьми ОВЗ дошкольного возраста через 

проектную деятельность» 

Синяк Ирина Александровна, 

воспитатель, 

ГБДОУ детский сад N19 

комбинированного вида Кировского 

района города Санкт-Петербурга 

15.00-15.10 «Психологические особенности 

взаимодействия с родителями по 

формированию здорового образа жизни с 

детьми ОВЗ дошкольного возраста через 

инновационную деятельность» 

 

Кузнецова Юлия Александровна, 

воспитатель, 

ГБДОУ детский сад N19 

комбинированного вида Кировского 

района города Санкт-Петербурга 



 
15.10-15.25 «Театр дома своими руками, как форма 

взаимодействия воспитателя с 

родителями» 

Ратникова Екатерина Григорьевна,  

воспитатель, 

ГБДОУ детский сад № 41  

Калининского района 

 Санкт-Петербурга 

15.25-16.00 «Рефлексия районного семинара 

«Методическое сопровождение 

здоровьесозидающей деятельности в ДОУ: 

ресурсы взаимодействия воспитателя с 

родителями» в движении. Важность 

движения в жизни педагога» 

Стельмащук Сергей Дмитриевич, 

инструктор по физической культуре, 

ГБДОУ детский сад № 19  

Кировского района Санкт-Петербурга 

16.00-16.10  Подведение итогов. Открытый микрофон. 

Составление ментальной карты семинара. 
Ракутина Евгения Викторовна, 
заведующий,  

ГБДОУ детский сад № 19  

Кировского района Санкт-Петербурга 

16.10-17.00 Экскурсия для желающих в корпус по 

адресу: пр. Народного Ополчения, 10 
Ответственный:  

Гавриляк Зоя Николаевна,  

Заместитель заведующего по учебно-

воспитательной работе, 

ГБДОУ детский сад № 19  

Кировского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

 

 

 


