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28.08.2025 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом заведующего 

 Е.В. Ракутиной 

  от 28.08. 2025.г № 125 

 

Режим организации питания в государственном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении детском саду №19 комбинированного вида 

Кировского района Санкт-Петербурга 

 

№п/п Возрастная 

группа 

Завтрак Второй 

завтрак 

Обед Полдник 

1. Ранний возраст 

(от 2 до 3 лет) 

08.00-08.30 09.40-09.50 11.45-12.20 15.25-15.45 

2. Младший 

дошкольный 

Возраст 

(от 3 до 4 лет) 

08.20-09.00 09.45-10.00 12.20-12.50 15.25-15.50 

3. Средний 

дошкольный 

возраст 
(от 4 до 5 лет) 

08.25-08.55 09.50-10.00 12.30-13.00 15.25-15.50 

4. Старший возраст 

(от 5 до 6 лет) 

08.30-09.00 09.50-10.00 12.40-13.10 15.25-15.40 

5. Подготовительный 

возраст 
(с6 до 7 лет) 

08.30-08.50 09.55-10.00 12.45-13.15 15.25-15.50 

6. Разновозрастная 

группа для детей с 

ОВЗ 
(с3 до 7 лет) 

08.30-09.00 10.00-10.15 12.00-12.30 15.30-16.00 
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